Influence exercée sur le développement de la médecine par certains '

concepts typiquement pythagoriciens comme I’harmonie, I'équilibre, la
limite et la mesure.
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dezen van P:izelf en wat van zijn leerlingen, zowel de ‘olidere als de
jongere, afkomstig is. Wel kunnen we als zeker aannemen, dat dat-
gene,wat e als de Pythagorische getdllenleer: kenhien:en de’ af-

‘léiding der elementen ‘uit.de .regelmatige lichameén! eerst: van later

obrsprong zijn! Stellig Pythagorisch is ook hét aannemen van het
&mewpav-als de gestaltloze oermassa en het aannemen ivan een vorm-
gevend -oerprincipe, waarbij het rustende in en door.de;dingen be-
staande u-spactvov het in onregelmatige, voortdurende:beweging
verkerende iin zich opneemt en tezamen daarmede een.derde iets
oplevert, het ding, dat zowel in het getal als in de harmonie zqn
uitdrukking vindt.

Hiermede hebben, we: nt;eéa. detdeuets/verkregen' “dib otij 4ls de
grote daad van de Pythagopsche schnol moeten zien, dat, wanneer
het 't getal is, dat het begm en einde van dlles betekent, zoals b.v.
A_nstutelesngani szegt;rhet*sﬁmenkoinen ‘an:gelijke -getalmatig

de; EP._:;dnﬂ.e.ﬁmWethnglvan dezelfdmgeba.lmat:g

‘de‘inrj.h;aah détails bepaalde causale samenhang van
v ersthditigeloo Eimt:aamem alom heersende wetmatlgheld der
i) Wg:elda amud:i.-tgetauaepaald die P, als eerste als- de-;;kosmios”
tideézeiiopvatting maakte iwetenschappelijk
5 ondetzgek:megeluk -en is-ook ithans nog de stilzwijgende: veoronder-

" stelling,:iwaarniee; zowel .de. natuurwetenschappelijke: ‘onderzoeker-
(bioloog s physicus,: chemicus) te maken heeft, alsook deé-medicus,.

met:inachtneming van het specifieke karaktervan jeder:van.deze- — —

wetenschappen:: Uit medisch cogpunt belangrijk was; dat het nu
eerst. mogeh]k werd, om; weliswaar bij gebrek aan voldoendefeiten-
kennis, een min of meer speculatieve theorie op te-bouwen-en een
definitie te.geven van wat ziekte, wat gezondheid was.-Het had nu
eerst zin om systematisch de verschillende invioeden, die van buiten
of van binnenuit op het lichaam inwerken (koude, warmte, vocht,
droogte, etc.) na te gaan en de invioed van voeding en levenswijze
op: het organisme te onderzoeken,en aldus een zekere: leefregel
(Stasra) op te stellen.

Uit .deze metaphysische en in vele opzichten ook empxnsch beves-

“T'aarde s kubus; lucht — ocioeder water — ikosaeder. vuux' -> tetra—
eder!: aether > dodekaedet
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tigde wereldbeschouwing werden nu gedachten geborenj:die: voor:de
latere; medische.wetenschap van fundamentele \bétdkertisszijn rgé-
worden enigebleven. Ook al .zou P.:zelf nietieen demberoémdste
artsen uit de’oudheid geweest zijn, zoals b.v. Celsuf zegt3teii¥ioidal
zpu.;bij.de: Pythagoreérs de geneeskuride niet: tot.deshoogstdibloei
gekomen zijn,zo0als o.a. door ‘Porphyrius,-Jamblichas}:Ditgenes
Laértius, e.a..is beweerd, dan nog zouden zij in geew verhdndéling
over; de .geschiedenis der geneeskunde mogen -ontbrékensfinmers.
de Pyth. zijn het geweest, die tenslotte de belangrijkéte:thédorieén
der antieke. .geneeskunde hebben gegrondvest en.geformtileerdiv
Vergeten..wij verder niet, dat, zoals. Kayserling? let: uitdinkt:
»Wenn auch die wissenschaftliche Methodik die antike  Humoral-
pathologie von Grund auf umgestaltet hat, so .ist doch:dér:innere
Zusammenhang zwischen antiker und moderner Medizin bestehen
geblieben und dauert jhr Einfluss.auch auf d.te Medmn unserer’.l‘age
unvermindert fort”.. N D PR
De betekenis van de klassieke Gnekse geneesknnde -schiuilt .voor
ons immers juist hierin, dat.zij haar.opvattingen ontleende aan de
beschouwing van de mens als een geheel, als een eenheid, een mening,
die men ook'in-de kunst terugvindt. Het duidelijkst komt-dezelop-
vatting tot de uitdrukking, die men zowel in -het Corpus:Hippo-
craticum als ook.bij Plato aantreft, nl. dat niet zozeer de ziektehals
wel de zieken het voorwerp van belangstelling en behandeling'zijn.
De Grieken -interesseerde meer het ziek zijn; de afwijking'yan.de
norm, b eldog,; welke het nitgangspunt vormde vanide algemene

- leer-van ziekte .en.gezondheid:-Onder-norm-werd-nu niet-alleen-ver=-—
staan de volkomen gezonde mens, waarbij-het-begrip:gézond-een———- .

muimeren-omvang had dan bij ons, maar ingevolge hun:;;Ganzheits-
auffassung”, ook schoonheid en geestelijk prestatievermogen.
-Nu bestaat, volgens de Pythagorische -opvatting, ieder levend
wezen, en dus ook de mens, uit een zekere symmetrie van compo-
nenten, of, anders mtgedmkt in de mens is enerzijds stof, met ZIJn
donkere, aardachtige karakter, het &meipov als. het ongevormde,
anderzijds het mepxivov, het getal, als principe van ,Gestaltung”’
en: vorming aanwezig. Zolang nu dit laatste, de &p¥uog, het -or-
denende, vormende principe is, en zolang dit de krachten van de
weerstand van enkele organen in zich opneemt, zolang is het beeld

! Zeltschrift fiir klinische Medizin 38, 1901 p. 171 en vigg. .t «....
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van -de ‘mens; vb £l80g,: volmaakt en zolang bestaat: er harmdnie,
d,w.z.:gezondheid; schoonheid, goedheid ; maar naarmate de onder-
finge charmonie werloren gaat, is de mens xaxo3alpwv;id.w.z. onge-
lukkig, slecht; lichamelijk en-geestelijk ziek. ! .. .0 .5 sty
: +Het isrechter mogelijk uit het gezegde nog:iets-anders af te leiden,
nl. dat in het Pythagorisme reeds:de hippocratische wetin kern aan-
wezig.was, d.w.z. dat de mens het zelf in de handheeft, gezondheid
en ziekte:te 'beinvloeden. Door overschrijding van de maat; dw.z.
door-teiigelloosheid ‘en: uitspattingen | op:allerleiigebied, -moet de
vormenderpatentie van het/getal iverminderen:en de'norin’ door de
schuld:vande ‘mets zelf:op:den:duur vernietigd worden: Doxogra-
fisch;id:w.zxop grond vih'de originelé stukken;wordt-déze conclusie
door:tal ivaii ymatigheidsgeboden™. in ‘haar juistheid bewezen. Zo
zegt:b:v.Jamblichus; die:overigens'niet altijd’even sterk staat in
hetgeen hijbeweert: ;Het:mooiste toont hij (P.)'aan, dat de goden
onschuldig zijn aan het lijden van de mens en dat alle ziekten en
aandoéningen!van' het lichaam het gevolg zijn van uitspattingen”.
»h'Wannéer we nu verder willen trachten het hier gezegde omtrent
ziekteen gezondheid op grond van bepaalde doxografische gegevens
naderste:bewijzen, -dan 'blijkt dat -hiertoe - feitelijk slechts:-enkele
plaatsen 'geéigend zijn. Zo definieert b.v..Galenus (131—200 n.-C.)
tietPyth:ziektebegrip als:,een storing der harmonie door hand over
handr toenemen, .resp.: afnemen wvan een-der: krachten !(Suvdysic).
Hij zegt, hieromtrent o.a. het volgende::, P. beweert, dat: dé ziekten

optredén;-warnneer-het lichaam te kotid-6f te-warm-wordt; want-het— — - ——

2
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“Pythag. bond — einde van' de 6ofeeuw:v.2Coltivervrall Pegdu,
dochi als vorm-van religieus leven ‘zette het Zichvoosty ﬂfdé'flo’dp
-der ontwikkeling' ging het een verbinding aan-met ‘e kteadstnidér
tot ‘gelding ‘komeiide orphischidiorysisché miystérisclGidight-fas
het ook elementen uit de platonisch-aristotelische!ers btdische\Jeer
i1 zich op om op het einde der klassieke tijdrekeningals neb-*pythxr
gorisme tot nieuwe bloei te komen: Omstreeks die'tijd ontstonden
waarschijolijk‘de ypuod & en'de titbréiding en'herstel wakifde op

. het einde van Aristoteles’ leven aanwezige Pythdgorischetittdra:

taur, -die, overéenkomstig de eigenaard-der’ beweging; ‘v66r’ 4lles
voorschnften omtrent de (Pythagonsche) levensvn]ze bev&tte' gt
Sest btk prvouy sl 3on s .‘u.tuiy {372
Keren wij, na deze kleme uitweiding over het Pythagonsme, tot
ons onderwerp terug, nl. de Sloawra, d.w.z.'een’ leefwi]ze, wahrbij er
naar gestreefd wordt de harmonie van het gaonde lichdam zoveel
mogelijk te' bewaren. Hieromtrent ‘deelt Plato in- "ziji" Stddt Vons
mede van Pythagoras, dat deze een levensideaal ‘heeft nagelaten,
waarvoor hij ten zeerste is vereerd geworden; terwijl zijn volgelingen
zich door hun levenswijze van andere mensen onderscheidden!': -
* Men ziet echter, wanneer men de zaak wat meer op:de’keper: be;
schouwt, hoe van deze grondstelling —de Pythagonsche leefwijze —
die men niet beter kan karakteriseren dan als een bepaaldelnatuur-
filosofische opvatting van enige empmsch gegeven' feiten, of; zo
fien-wil; begrippen; nog een ahdere werking. op' de-ontwikkeling der
—— wetenschap uitgeat;- nl-de opwekking tot en'tegelijkertijd- de'moge:
lijkheid van's e waarneming eti“verklaring. Dif z4l-nog

S g St Tgdf

mgaat.hoven .de maat en het Koude hiijft erander’’s =

-.Het-belangrijkste en grootste deel -van de-Pyth: vg@o;gl;exdsleer -

wordt zonder twijfel gevormd door mededelingen' overde leefwijze
(Stowre). Juist op haar is de uitspraak van Zeller !)-van toepassing:

»Zo.kan ons de overlevering omtrent het Pythagorisme en zijn
stichter des te meer zeggen naarmate zij in de tijd verder van ons
af komen te liggen; zij'is echter duidelijker-te begn]pen naarmate
wij ons meer. met deze zienswijze vertrouwd maken”. Het wan-
trouwen, dat ontstaan is bij het lezen van latere biografieén is te
verklaren uit enkele gesteh]ke stronungen gesproten uit het Hel-

lemsme
:» Het Pythagonsme was nl. met het tenonder gaan van de oude

! Philosophie det Griechen I p. 364, - - +:° wh-it

duidelijker worden aan de hand van-enkele d ische gepevens,
die men weliswaar niet als klemmende bewijze, ‘doch'wel als‘een
illustratie van de gegeven opvatting kan beschouwen.

In de eerste plaats Porphyrius 2, die zegt, dat ,het de zorg van
P. was om het lichaam, als ware het aan een richtsnoer gemeten,
steeds in dezelfde toestand te bewaren”. In de tweede piaa's Jam-
blichus 3, die zegt: ,,Van de verschillende vormen van geneeskunde
verstonden zij d.w.z. de Pythagorici, het best de diétetiek ‘eén zij
waren hierbij zeer zorgvuldig; zij trachtten in de eerste plaats in-

léliip. X, 600 B.
® Vit. Phytag. 3s. pie L AET
3 Vit. Pyth, 163. -
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zicht te krijgen in de kenmerken van de juiste verhouding van spijs
.en drank, maar ook van rust en ontspanning. Zij waren de eersten,
die. beproefden bij de bereiding van het te genieten voedsel, zelf
werklaringen en practische wenken te geven’. Op een andere plaats
-noemt hij. (Jamblichus ?) het een op Apollo en Paion terug te voeren
Zmorhun:. yerkennen.en. in-te zien, hoe men bepaalde spijzen en
gerechten moest aanwenden en in welke mate’.

.. Het beste vond men het echter ip het algemeen de voedmgsnnd-
delen ongekookt te gebruiken in tegenstelling tot de opvattingen
van een Aristoteles, Diokles.van Karystos, e.a., die. juist het vuur
als een ondersteuning van de pepsis, de spijsvertering, beschouwden.
Men schijnt in het algemeen het koken van spijzen wel zoveel moge-
lijk vermeden:te hebben. Diodorus zegt b.v. dat P. er velen van
overtuigde,..om: ongekookte spijzen te nuttigen (dmbpots artiowg
_ xpFof),- misschien omdat hij anders bang was, dat 73 eldog werd
vernield? ‘Hiermede m'tegenspraak was echter het regelmatig ge-
bruik van gebakken brood. 5

. I ieder . geval was de levensque van de Pythagozeérs, zoals be-
kend zeer eenvoudig en sober; zij gebruikten veel meelspijzen en
honig, enkele groenten en vis, bonen waren hun verboden (Diogenes
Laé&rtius?), Wijn schijnt men wel genuttigd te hebben, doch dit
werd minder wenselijk geacht, daar wijn va <¥js Juyijc ndln opwekt,
dronkenschap of razernij, die door de ouden als een ziels- of geestes-

ziekte werden.opgevat. Jamblichus (L.c.) zegt uitdrukkelijk, dat bij

de hoofdmaaltijd: wijn:werd-genuttigd,:soms vlees_van offerdieren
—en-een -enkele.maal wat zeevis Plutarchus:?: geeft -hiervoor twee
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richt en beheerste ten slotte de samenstelling van het dieet. Volgens
Androkydes, een arts, die leefde ten tijde van Alexander de Grote,
zou,. P, alle gistende . en onrustverwekkende  spijzen . verhoden
hebben, terwijl hij juist al dategene aanried, wat de normale, ver-
houdingen van hetl lichaam ten goede komt.. W il .

.. Grote waarde werd voorts gehecht aan de bewanng van, de ziels-
rust die tezamen met het lichaam de harmonie waarborgt.. De.ge-
hele levenswijze, de bereiding van het voedsel, de opname hiervan,
de verdeling van arbeid en rust zijn hiervoor bepalend. Het ideaal
van de volmaakte harmonie zien de Pyth, in de voortdurende en
gelijkmatige gezondheid van lichaam en geest. Storing van het ene
lichaamsdeel betekent tevens die van het andere, zorg voor de ge-
zondheid van het lichaam betekent tevens. die van de ziel. Daar-
om legden de Pyth. zich zo sterk op de lichaamscultuur toe, zoals
0.a. Jamblichus en Aristoxenos meded_elen Volgens hen dienden
deze oefeningen er toe om de begeerte van het lichaam te beteugelen
en bij de opvoeding van de jeugd werd deze hierin geregeld geoefend.

Het doel van dit alles was de harmonie zoveel mogelijk na te
streven en deze te bereiken, want de harmonie is niet slechts het
gevolg van een gezonde levenswijze, doch zij schept tevens de sym-
metrie, zoals een aangeslagen snaar haar verwanten mee laat triller.
Vandaar de liefde voor de muziek, bij voorkeur de Dorische en de
aanwending van de lier ter beteugeling van de zinnen en harts-
tochﬁen en van somrmge ziekten en afwijkingen.

Volgens som:mgen (o.a. Diogenes Lagrtius) zou Pythngoras de
" 'meeste” van zijn P Syjt aan een“DeIph:sche priesteres-heb-

redenen opy1:.dat'de andere dieren de mensen aanleiding geventot
mishandeling (d.w.z. . door henzelven),: doch de Vissén' iiet; “en
2. moesten de vraatzucht en de lekkerbekkerij, als eigenschappen,
die de .harmonie verstoren, worden onderdrukt.

. Wanneer nu bij de Pythagoreérs een reeks van spl]svoorschnften

tegelijk ook een zekere symbolisch-religieuze betekeiils bezitten, dan

kan de medico-historicus ten aanzien van de opvatting met betrek- .

king tot haar invlced op het dagelijks leven een zekere conclusie

trekken; niet het minst omdat zij ook een zekere natuurfilosofische

grondslag bezitten. Alles waarvan bewezen was, dat het de hartstocht

opwekte en aldus de:harmonie verstoorde, gold als tegen de goden ge-
1Vit. Pyth. 208. ‘

2 VIII 19,
3 Quaest. conv. VIII 8, p. 729.

betiontleetid “en memheeft-hiervit-afgeleid,-dat zijn-leer_een nit-
-Vloeisel zou zijn: van de orphische mysterién. In hoeverre dit indes-
daad het geval is, is moeilijk te beoordelen; het bewijst alleen, dat
P. zich op de bodem van een veel-oudere leer beweegt en dat men,
in tegenstelling tot een veel gehuldigde opvatting, in het hier voor-
afgaiilde, wel degelijk veel hieraan tmag toeschrijven:*P.’s grote ver-
dienste blijft in ieder geval, dat hij de taal van de oude mystiek en
oeroude volkswijsheid in zijn natuurfilosofische leerstellingen heeft
doen herleven. Willmann zegt in zijn Geschichte des Idealismus
(Bd. I, 1907, 2. Aufl) treffend van hem: ,Seine Philosophie als
Weisheitsstreben ist die Reinigung und Vollendung des Lebens, die
hochste Musenkunst, der reinste Wer.hedlenst die wahre Heilkunst”'.
Den Haag. "K. T A. HALBERTSMA



