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EL TABU DEL HABA Y LA METEMPSICOSIS
EN PITAGORAS

Segiin la opinién predominante, la razén para la prohibicién
de comer ¢l haba, entre los primeros pitagéricos, consistiria en el
miedo a la contaminacion; es decir que el hien conocido tabu del
haba deberia considerarse tan sélo ecomo una de las preseripciones
para conservar la pureza personal (d&yveilat). Esa explicacion mués-
trase muy plausible especialmente cuando se trata de la abstencion
del haba en el culio. A saber: (1°) la creencia en el haba como
“planta de los muertos” ha sido comprobada en muchos pueblos.
Es cosa sabida que el folklore no necesita razones especiales para
proclamar una planta como “planta de los muertos™: bastaba que
se la usara en el culto a los muertos. Ahora bien, a la mala fama
de la cual el haba gozaba, anadiase el color snegro de sus semillas
(cotéjese los kOapoL pehavdypoeg, en Eustatio ad I1. XIII, 589;
nigrae fabae Ovid. Fastt 11, 576; V, 436, ete.),’ ¥ quizis también
las litterae lugubres, mévOiua ypaupata, en sus flores (Varrén
apud Plin. N. H. XVIII, 119; Geopon. II, 35,6; Festus s. faba).?
Pero bastaba el hecho “dass die Bohnen als Bestandteil chthonischer
Opfer putentur ad mortuos pertinere (Fest.) ... die Reinheit fordert
vor allem das Abschneiden jedes Vereinigungsbandes mit dem Reiche
der Toten und der Seelengdtter”, en la clisica formulacion de E.
RowubE, Psyche,'® I1, p. 126 n. 1.

(1*) En relacién con eso hillanse las ideas animistas sobre el
haba como sede de las almas de los muertos (quoniam mortuorum
animae sint in ea, Plin. XVIII, 118). A saber, sea en su flor;?
o bien en su tallo, que no tiene nudos vegetativos, de suerte que
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fue considerado como “puerta del infierno”, o mejor dicho, como
las escaleras por las que suben las almas desde el Hades:* o mis
bien en su fruto, euyo germen con sus cotiledones se parecia (segln
creian) al embrion humano (de suerte que en la semilla del haba
estuviera encerrado todo un hombre).® Estos dos momentos (1° x 1b)
fueron sostenidos especialmente por H. STRATHMANN © vy J. Havss-
LEITER ° como principal causa del tabid del haba.

Es mis: los efectos del consumo del haba notdbanse facilmente
en la experiencia dietética; el haba es dificil de digerir, inflativa ¥
flatulenta. De suerte que estorbaba la interpretacién de los sueiios
en la pavriky (2°) * e impedia el deseado contacto con la divinidad
en el culto (2%).° Esta relacién entre el tabtt del haba y la oniro-
mancia (o sea, el esfuerzo del hombre antiguo por “conservar la
pureza de su alma y asi lograr las revelaciones divinas”), fue consi-
derada por STRATHMANN como preponderante razén de la abstencion
del haba.’® A su vez, F. BoeayM ** y T. WAECHTER *? hicieron hincapié
en ¢l momento dietético ecomo eausa mis probable de este tahi
(“man fiirchtete sich vor den zugleich mit ihnen {den Bohnen]
in den Korper kommenden Damonen, die darin allerhand Krank-
heiten verursachen’’).

Desde entonces, el requisito de la pureza personal en el culto,
como causa de la abstencién del consumo del haba, repetiase varias
veees, en la literatura existente, hasta en la gran obra de W. BURKERT
dedicada a Pitdgoras: “Im Zusammenhang damit steht auch das
herithmt-beriichtigte Bohnentabu... Auch dieses Tabu ist vielfach
im Kult verwurzelt.” 1*

Ahora bhien, por muy plausible que sea aplicada al culte, sin
embargo, esta hipdtesis no logra explicarnos un importante (y
probablemente viejo) grupo de testimonios sobre el tabit del haba.
Me refiero al fr. 41 Wehrli, de Heraclides Ponticus: xal d1& Tobto
TOV. IO TV p&var’

lo6v tot kuépoug Te paryelv Kepahdg Te TOKHWY. ™

Aqui queda claro que no se trata de nuestra propia seguridad ¥
bienestar al abstenernos de comer habas, sino del bienestar ¥ de la
vida posterior de nuestros padres, como correctamente tradueia el
verso DELATTE, Faba p. 36: “c’est crime égal de manger des féves
et les tétes de ses parents,”
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Bajo & mommg habrd que entender a Orfeo. Asi lo entendia
el autor de los Geoponica 11, 35,8. El hecho de gue & vineulaba
nuestro refran con ir. 141 de Empédocles dehol, évdelhot, ku&-
pwv &mno yeipag €xeobo, podria quizis hablar a favoer del siglo V
a. Cr, en euanto a la vejez del verso. Salta a la vista la analogia
entre ToKNWV kepahai (del verso), ¥y moudog xepary (de Porfi-
rio, Juan de Lidia e Hipélito; cotéjese también los testimonios sobre
el germen del haba como &vOpwmog cecapkwuévog, de Heraclides
Ponticus, o bien como &vBpdmvan o&pkeg, de Porfirio, V. P. 43).

Por esta razén estaba DELATTE dispuesto (siguiéndole, hasta
cierta medida, a S. REINACH '®) a explicar el viejo pitagérivo tubi
del haba como un totem, o sea en el sentido de un parentesco primi-
tivo u original entre Haba y Hombre (cotéjese especialmente el
testimonio de Antonio Diégenes apud Porfirio, V. P. 44; Lyd. 1V,
42; Hippol. refut. I, 2,14 té1e &md Tijg adTijg onmeddvog &vBpw-
oV ouoTijvat kal kGapov PAacTtiioo) .

Como un simbolo o resto de tales ideas totémicas deberia servir,
segin DELATTE. Faba, p. 49, el dtico fjpwg Kuauitng (conceido
de Pausan. 1, 37, 4), eomo “1' homme-féve primitif, comme 1" ancéire
commun d' ou étaient issus la féve et 1’ homme.”

A mi ver, todo eso es poeo probable. Pausanias mismo queda
indeciso en euanto a la naturaleza de este Cyamites (oco@ég d&
o0dEv Exw Aéyetv glte. .. elte). Del testimonio del mismo autor
no se puede deduecir una relacién entre este héroe y los misterios
de Eleusis,® de suerte que queda, como camino mds segure, ver
en él un Dios protector del haba y del vecino (eotéjese Plut. Isocrat.
837 C) mercado de caraotas, en Atenas?® (cotéjese Phot. lex., s. v.

fi 6T 6 xOapog EMIMPGOKETO Tap” AVTDL) «

DELATTE queria explicar por medio del totemismo todos los
aspectos del tabi del haba, es decir también aquél practicade en
el culto (Faba, p. 34: “Les textes forment un ensemble cohérent,
permettant d’établir un systéme d’explication unigque de la super-
stition de la féve™). En tal eamino, su hipétesis vidse enredada en
dificultades y contradicciones insupcerables.’® Verdaderamente es poco
neeesario recurrir a un dudoso totemismo en Greeia, para explicar
el meneionado tabiit en el culto: tan didfanas son las ideas animistas
sobre el haba eomo “planta de los muertos”,
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Ahora bien, si ni la preocupacién por el propio bienestar, ni
el totemismo logran explicarnos convincentemente el viejo lepog
AdYyoq pitagirico: “Comer habas es lo mismo que comer las cabezas
de tus padres”, entonces ;qué posibilidad nos queda? Yo propondria
la siguiente hipétesis: Los primeros pitagéricos (;y Pitagoras mis-
mo?) vinculaban la semejanza entre el germen del haba y el embrién
humano, con su doctrina sobre la metempsicosis.’® Esta tultima sera
la razén verdadera de la abstencién de comer habas, de parte de
Pitdgoras (7) y de sus alumnos. A saber: estd prohibido comer
habas pare no hacer daito o las elmas de nuestros antecesores que
residen en ellas, y de tal suerte snterrumpir el ciclo de las trans-
migraciones del alma.

Cabe suponer que la doctrina sobre la metempsicosis no fue
para Pitdgoras ninguna supersticién, sino una teoria filoséfica. El
ciclo migratorio de 3.000 afios,® durante el cual el alma sc encarnaba
en varios seres humanos, animales y hasta en algunas plantas,
parece haber tenido la necesidad de una ley natural (comparable
con el ciclo de las transformaciones de la materia, v. g. fuego).
Ahora bien, quien consume estas plantas y animales, infringe una
ley sagrada y divina (quitdndoles, a la vez, la vida futura a sus
propios padres o parientes) .

A raiz de los fragmentos 117 y 127 de Empédocles, cabe suponer
con gran probabilidad de que, segin Pitagoras, también algunas de
las plantas venian en consideracién para la transmigraeién del alma
en cllas. Cotéjese también Heraclides Pont. fr. 89 Wechrli (ap.
Diog. Laért. VIII, 4) xal elg Soa ¢puta xal {@dax mapeyéveto
(se. TTuBaxydpag). Y del importante testimonio (fr. 7 DK) sobre
la doctrina de la metempsicosis en Pitdgoras, del coetineo Jendfanes
(los dos nacieron alrededor de 570 a. Cr.), cabe deducir que csta
doctrina pertenecia a un tipo de metempsicosis bastante avanzado,
ya que el alma, una vez separada del cuerpo, conservaba sus rasgos
distintivos, las ecaracterfsticas de la personalidad determinada.
Todo esto apenas se puede explicar por medio de un supuesto

___ “Schamanismus” de Pitigoras, como lo querfa BURKERT.*

Después de la muerte del Maestro, la razén verdadera del tabi
del haba fue olvidada, sea bajo el abrumador peso‘de la magia
profilictica de los oUuPoAa, sea bajo la influencia de’las viejas
ideas animistas del folklore, de las que se habia valido también
Pitigoras.
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Cotéjese Schol. T ad 11 1. c.; Theophrast. dr caus. plant. IV, 12,7: Ps.-Acro
Schol. in Hor, serm. 11, 6,63 Keller.

Cotéjese A, DELATTE, Faba Pythagorac cognata, Serta Leodicnsia (Bibl.
de la Fac. de Phil. et Lettres de I' Univ. de Liége, 44), Liége-Paris, 1030,
P- 49 n. 3: “il est possible que dans la variété antique cette tache ait cu
la forme d' un & (B&varog)”.

Sobre las flores del habu como sedes de las almas de los muertos, cotéjese
Neanthes ap., lambl. V. P. 191 {= F. Gr. Hist. 84 F. 31] ¥ A. DELATTE,
La vie de Pythagore dc Diogénc Lagrce, Bruxelles 1922, pp. 136 y 242;
R. WuveNscH, Das Friihlingsfest der Inscl Malta, Leipzig 1902, p. 43 &
(sobre los Anthesteria como “dia de finados”); W. BURKERT, Weisheit
und Wissenschaft (Erlanger Beitraege, X), Niirnberg 1962, p. 165 &
¥ notas 136 y 139, a

Cotéjese:

puxiiic alfndv p&ow Eppevan Hd" GvaPaduodv
£ "Aidao ddpwv, Stav adydks eloaviwow.

[Aristot.] fr. 195 Rose (= Diog. Laert. VIII, 34); Porphyr. dc antro
nymphar. 19; Eustath. ). ¢.: DELATTE, Faba p. 37 s.: BURKERT L «
Cotéjese Porphyr. V. P. 44; Lyd. de mens. IV, 42 Wiinsch: Hippolyt.
refut. I, 2,14-15 Wendland; Heruelid, Pont. fr. 41 Welrli (ap. Lyd. ¢b..
p- 99,17 Wiinsch); T. HoPFNER. Griechisch-Aegyplischer Offr nbarungszauber,
Leipzig T, 1921, p. 135; J1, 1924, p. 109 (un papiro migico, demdtico, col.
V, 25 ss., de los siglos III-V d. Cr.); Theophrast. hist. plaat. VIII, 2,1;
[Aristot.] fr. 195; Lucian. vit. auct. 6.

Gesch. d. frihchristl. Askesc. .., 1, 1914, p. 221,

Der Vegetarismus . d. Antike, RGV'V, XXIV, 1933, p. 131.

Cotéjese Hippocrat. dc victu 11, 45; Dioscurid. mater. med, 11, 127;
Geopon. 11, 35,4; Clem. strom. 111, 2,24 [= Apollon. mirab. 46]; Plut. qu.

...conviv. VIII, 10,1; gu. Rom. 85; Diog. Laert. VIII, 24 (cf. 33); Plin.

XVIII, 318; Cic. de divin. I, 30,62; II, 59,119; Tertull. d¢ anima 48,3;
Simeon 8eth de alim. p. 114 L.; Artemidor. onciroerit. 1, 68; Callimach.
fr. 553 Pfeiffer; J. H. WaszINk 2 ad Tert. L c. (p. 512); W..BURKERT
p. 166 n, 140. '

Cotéjese Eustath. L. c¢.; Artemidor. 1. ¢.; Pausan. VIII, 353; I, 37,4;
Porphyr. de abstin, IV, 16; Qell. X, 15,2; Plin. L. ¢.; Tambl. F, P. 161,
¥y DELATTE, Faba p. 51 y n. 1,

4dskese T, p. 310 8.; cotéjese HAUSSLEITER p. 128 5.

De symbolis Pythag., Diss, Berl, 1905, p. 16; cotéjese ya W. H. RoSCHER,
Ephialtes, p. 28, y WUENSCH, 0. ¢, p. 40.

Reinheitgvorschriften im gr. Kult, RGVV V11, 3, 1909, p. 105.

Weisheit und Wissenschaft p. 164; cotéjese también p. 166: “Der Scher,
der ‘Weise' ist iiberaus empfindlich gegen kleine koerperliche Stocrungen;
nur durch sorgfacltig geregelte Lebensfilirung kann er scine ausserge-
woehnlichen Kraefte wahren und steigern. So ist er von einer Fiille strenger
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Tabus umgeben... So ist zumindest ein Teil des Biog INMuBxydpelog
Jetztlich in den Erfahrungen der Seher und Schumanen verwurzelt.”

14 @ayelv tiemen. fuera de Her. Pont. fr. 41 ap. Lyd. 1V, 42, tzmhién
Eustath. ¢b.: Apon. Stoic, apud CKAMER, Anced. Paris. TV, p. 404: Geopon.
11, 358 (@ayésty, eu Jugar de e Qayeiv); entre las parifrasis del refrin,
también: Sext. Emp. Pyrrh. hyp. 111, 224 Lucian, soma. 45 Joann, Chrys.
hom. in loann, 2,2 [= PG 59, 32); Etym. Gud., s. v.: en cambio, £oBztv
(200i{ewv codd. praeter E) tiene Plut. qu. convir. 635 F: tpdyyeiv ticnen
Clem. strom. 111, 3,24 (II, p. 206 Stachlin); Athen. 11, 65 ¥ [de aqui
proviene Eustath. in Il IX, 878, cotéjese HAUSSLEITER, drchiv. f. lat. Lex,
9, p. 300}: sin verbo Lucian. diel. mort. 20,3 [= Orphic. fr. 201 Kern).
Ademis cotéjese Porphyr. 7. P. 43 {oa 8¢ kuduwv maphivet dnéxeobat
kabémep dvBpwmiveov oopkdv; Heraclid. Pont. ib. ...elg 8yv &v-
B8pinov ceoccpkwpévou petafaldvia toév klapov edprioet; Porphyr.
7. P. 44 = Lyd. ib. ... ebpot &v Gvri 100 kudpou ... moubodg kepaAny
ouveordoav. ..; Hippolyt. refut. I, 2,15 maudlov xseoAiy ocupmegu-
xviav: Hor. scrm. 11, 6,63 feba Pythagorac cognata: Ps-Acro Schel, ad
loc. pracoipuc fabam velut parentcm. coluerat; A, DELATTE, Etudes sur la
littérature pythagoricirnne, Paris 1913, p. 23; Fabe p. 36 y n. 2,

15 Cultcs, mythes ct religions, I, 1905, p. 43 (cita DELATTE p. 34 n. 3). Sobre
el totemismo entre los griegos cotéjese tamhbién €. Mevnre. Der Tatcmismus
b. d. Gr. n. Roem., Diss. Bonn, 1910, p. 25 s.: C. Ilorr, Aatike Scclen-
wanderungsvorstellungen, Diss. Leipzig 1934, p. 57.

16 Contra DELIATTE 1. e¢.; P.M. ScuvHL, Essei swe la formation o la
pensée greeque, Paris 1934, p. 254 s BURKERT, 0. e, p. 164, no 126,

17 Asi H. USENER, Gocttermamen, p. 2538; cotéjese tambidn }. MEveR. en
RE XI, ecol, 2233.

18 Como, por ejemplo, esas: “.., ¢ est une eonception réritablement animiste
qui est & la bnse de toutes ces doctrines: manger des féves, qui contiennent
les dmes des morts, ¢’ est s'introduire ces Ames dans le corps, ' est j bref
délai, & 1 oceasion des rapports charnels, les vamener 3 la réinenrnation®
(p- 30); “... ler feves contiennent donc des vents qui ont une action
défavorable; or les dmes et en particulier dos dmes des morts, généralement
congues comme nocives, sont des vents; done les féves contiennent les dmoes
des morts. Par quel mystere?...” Contrn el “allzu dirckten Uchergang
von ¢Uoot zum Animismus” en DELATTE, cotfjese ya BURKERT p. 166, n. 140,

19 Asf ya ¥. Wenrwy, Die Schulc d. Aristotcles, VII, Basel 1933, p. 70.

20 Segin Herédoto II, 123; cotéjese Empedocl. fr. 11,6 y H. §. Loxa.

4 Study of the Doctring on Metempsychosis in Greeee, from Pythagoras

to Plato, Diss. Princeton, 1948, p. 26.

21 Cotéjese Long p. 16 s.; E. R. Doops, Thr Greeks and the Irrational,
Berkeley 1931, p. 143 n: 55; la literatura anterior — en BURKERT p. 98, n. 1.

22 Cotéjese v. g su p. 133: “Vor allem waechst dic Scelenwanderungslehre
aus dieser Wurzel: der Glaube, dass der Geist eines macchtigen Verstor
benen in den Lehenden eingegangen ist, findet sich hacufig bei Seha-
manen..."; 124 ss.; 132 s,; 143, ete. :
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