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CHARLOTTE SCHUBERT

MENSCHENBILD UND NORMWANDE!.
IN DER KLASSISCHEN ZEIT

Dic Bewertung menschlichen Handelns nach den Kriterien von
Nutzen und Schaden gehdrt zu den dltesten alltagsethischen
Handlungsmaximen. lhre Herkunft aus deni archaischen Ver-
geltungsdenken ist wohlbelegt!. Die Qualifizierung alledglichen
Handelns nach den Kriterien von ‘gut’ und ‘schlecht’ bezieht
sich immer, wenn auch nicht unbedingt bewuf3t. auf ein dahinter
stehendes Regelsystem, das nach einer allgemcinen Vorstellung
von Gerechtigkeit richtiges und falsches Hlandeln zu unrerschei-
den erlaubt. Davon abgeleitere Werturteile gehen als prakeische
Richeschnur fiir alldigliches Handeln in dic Lebenswelt ein?.

Die geliufige Maxime, den Freunden zu niitzen und den Fein-
den zu schaden, die ans diesem Vergeltungsdenken abgeleitet
ist, finder sich schon bei Hesiod®. Die hier zugrunde liegende

UK. Larre, “Schuld und Sthae in der griechischen Religion”, in ARW 20
(1920/21), 254-298; Ders., "Der Rechisgedanke im archaischen Griechentum”,
in AZA 2 (1946), 63-76.

* Vel zu der Anwendung des Begritfes ‘Lebenswelt’s Ch, ScruserT, “Ein-
fiihrung za: Die antike griechische Stadr als Lebenswelt”, in Archiv fiir Kulturge-
schichre 78 (1996), 1-4. Zu der Herkunft von Normen aus der Lebenswele: B,
WALDENFELS, T den Netzen der Lebenswelt (Frankture 1985), 1291F.; bes.131F,,
13GE. Von diesen alltagsethischen Handlungsmaximen sind metaphysisch begriin-
dete Varseellungen von ‘gut’ zu unterscheiden, da nach diesen nur das als ‘gut’
bezeichnet werden kann, das in und aus sich selbst gut und vollkommen ist. Von
cinem solchen metaphysisch begriinderen Standpunkt aus sind alleagsethischi
Handlungsmaximen nur aulermoralische Wertureeile, da sic nicht das in sich
selbst ‘Cute’ bezeichnen, sondern instrumentellen Charakeer haben.

P HEs. Op. 3515 vgl. PiNn, Tyeh. 2,83 Lys. 9,20.
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einfache Gegeniiberstellung von Nutzen und Schaden ist auch
in den Schriften des CH zu finden®. Spiiter bei Platon wird sic
dann mit Bezug auf Semonides als allgemein iibliche Auffassung
eines gerechten Handelns, w.a. in der Medizin. diskuriert®.
Platon 8t seinen Sokrates daran jedoch Kritik iiben, denn zu
einem gerechten Handeln kdnne es nichr gehren, anderen
Schaden zuzufiigen®. Eine idhnliche Zuriickhaltung dem zweiten
Teil der Maxime gegeniiber findet sich in der beriihmrten Emp-
fehlung des ersten Epidemienbuches: doehésw 4 i) Brémre.
Die Parallele bei Thukydides, Nikias in den Mund gelegt,
geht dartiber noch hinaus: Dic unverniinftige Fehlhandlung (die
Abstimmung iiber die Sizilicnexpedition) kénnte zum grofiten
Schaden fiir die Polis Athen werden, withrend der Prytane als
Arzt der Stadt durch die erneute Abstimmung den grisften
Nutzen bringen wiirde®. Hier wird das pi Promrery um das
Wort éxcv erginzt, so dafl auch das ‘nicht schaden’ als ecine
willentlich herbeigefiihrte Absicht definiert wird®. Mit einer von
der Strukrur her dhnlichen Argumentation versucht sich Lysias
von dem Vorwurf der Tyrannenfreundlichkeit freizusprechen!®
Zwar habe er durch sein Verbleiben wiilirend der Herrschalt der
30 der Demokracie in Athen nicht dircke genurze, aber immer-
hin habe er ihr auch nicht willentlich geschadet.

Dicse hier zu crkennende, andere Gewichrung der Nurzen/
Schaden-Maxime finder sich erkennbar auch in der Komeption
von Vertragsverhilinissen, die die Bgzu.hungcn zwischen zwei
Poleis regeln sollten. Die aus der zweiten Hilfte des 5. Jhus.

T 7B Fuer 22,2 (L); 30,51 (L); Hiom. 4,11 (L., AfF 47,5 (L).

S DPLAT. Rr:p 331 ¢ UT; vgl. dazu B KupuieN, “Medical Erhics and
[’op}uhr Erhics in Greece :md Rome”, in Clio Medica 5 (1970), 91-121, bes.
9Lt

¢ PLAT. Resp. 335 b 2ft.

7 Epid. 1,11.

¥ Thuc. 6,14.

® Vgl.dazu A. DL, Die Vorstellung vom Willen in der Antike (Gétingen
1985), i()l

" 1ys. 25,1-35.
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belegten Defensivbiindnisse basicren auf dem Gedanken, sich
gegenseitig beizustehen, und Schaden durch einen Dritten ab-
zuwenden!l. Dies zeigt immerhin. daf es sich hier nichr nur
um eine intellekruelle Diskussion handelte, sondern um eine
im Allag praktizierte Regel des Handelns.

Die enge Verbindung, dic diese Nurzen/Schaden-Maxime zu
den Vorstellungen von Vergeltung und Ausgleich hat, legt die
Uberlegung nahe, die in diesen Prinzipien zum Ausdruck kom-
mende Dynamik als Ausgangspunkt zu nehmen, um die Rolle
und die Bedeurung dieses grundlegenden alltagsethischen Be-
wertungsmodells fiir die griechische Medizin der klassischen
Zeit zu untersuchen.

Zu den charakreristischen Ziigen dieser Zeit gehére es, dafl
man nach Erklirungssystemen suchte, nach Regeln, die den
Phiinomenen der Natur zugrunde lagen und nach Methoden,
sie zu erkennen. Fiir die Physis, d.h. den Kosmos, die uwinge-
bende Natur und auch den einzelnen Menschen, wurden Regeln
gesucht und formuliert, die der Dynamik des beobachreten
Geschehens., — Entstehen und Vergehen — feste Strukturen
geben sollten. In den medizinischen Schriften zeigr sich dies
wa. in dem Bestreben, die Verinderungen, die mit und durch
das Krankheirsgeschehen cintreten, so exake wie mdglich zu be-
schreiben'?. In den meisten der Zlteren Schriften des CH ge-
schicht dies unrer Zuhilfenahme von Konzepren und Model-
len: u.a. desjenigen von Gleichgewicht und Mischung der Siitte

G B 61 = ML 65 = HGIT 104, Z.21-22 (430729 oder 42473 v.Chr);
vel. /G 1211 = ML 37 = f[(l'U‘lﬂ IGP 12 = HGIT 96; 1G 1?53 = MI. 63 =
HG/U 99; IG 154 = ML 64 = HGIU 100; dazu auch ARiST. Pol. 3,9, 1280 a
39-40, der ausdriicklich becont, die Funktion von Vertriigen zwischen Poleis sei,
das ph &duetv za gewihrleisten. Die andere Formel <oz adtads glaong wai
Eybpate w,y.ttzw, die dem Prinzip ‘Freunden niitzen und Feinden schaden’ ent-
spricht, ist fiir 478/77 nur literarisch und inschriftlich erst fiir das Ende des
S.Jh.s belegt: vgl. dazu Ch. SCHUBERY, Perikles (Darmstade 1994), 45f. mit
Anm.113.

= Vgl grundlegend zu dem Physis- BLgnﬂ in der Medizin des 5.Jh.s: ]. Kot-
LESCH, Vl)rﬁ[t:llungcn vom Menschen in der hippokratischen Medizin”, in
R. MuLLer (Hg), Der Mensch als Mafé der Dinge (Berlin 1976), 269-282,
bes. 270fF.
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sowie der Qualititen bzw. derjenigen von der Stdrung dieses
Gleichgewichtes™.

Bei den Uberlegungen, wie die Stérungen bzw. Verinderun-
gen. die zur Storung fiihren, zu erkennen und beseitigen sind,
tindet man implizierte oder auch klar formulierte Vorstellungen.
die fiir die Gesundheir ein bestimmres MaR postulieren, das das
gleichgewichtige oder ausgewogene Verhiltnis der an dem Ge-
schehen in und um den Kérper beteiligren Faktoren bedingt.
Die Physis ist die @boig Suxaty, sie gibt die Norm fiir Gesund-
heir vor'4. Krankheit dagegen entstcht durch MaRiiberschrei-
tung oder aus der Verfchlung des Mafles. Sowohl Mafiiber-
schreitung als auch das Gegenteil, die fiir die Gesundheit
charakeeristische Mischung werden mit Werturreilen verbunden,
ebenso wie das daraus abzuleitende Handeln des Arztes. Beide
werden also von einem moralischen Standpunke aus beurteile's.

Da die Strukruren, die fiir das MaR und auch Ffiir das Zu-
standekommen der Mafiiberschreitung angenommen werden,
nicht die gleichen bleiben'®, ist hier zu fragen, ob sich mit den
Konzepten auch die Werturteile dindern und worin hierfiir die
Ursachen liegen kénncen.

* Vgl. 2u einer Typologie der Vorstellungen von Gleichgewicht und Aus-
gleich: Ch. Scrusert, “Mischverfassung und Gleichgewichussystem. Polyhios
und seine Vorliufer”, in Rom und der Griechische Osten. Festschrift fiir Hatto H.
Schmitt zum 65.Geburtstag, hrsg. von Ch. SCHURERT und K. BRODERSEN (Sturt-
garc 1995), 225-235. Allg. zu der gegenscitigen Beeinflussung von vorsokrati-
scher Philosophie und Medizin: J. DE 1A VEGA, “Lidée de la santé chez les pré-
socratiques et son influence dans Phistoire de la médecine”, in Proceed.of the
Internat. Hum Symp.at Delphi (Athen 1970), 350-360.

" Vgl. dazu M. MICHLER, “Die prakrische Bedeutung des normariven Phy-
sis-Begriffes in der hippokratischen Schrift De fracturis-De articulis”, in FHer-
mes 90 (1962), 392f1; vgl. zu der Interpreration des Norm-Begriffs bei Mich-
ler & KUDLIEN, 2.2.0. (= Anm.5), 91ff, der diesen Norm-Begriff auf dic
knochenchirurgischen Schriften beschrinken will. S.a. G. WOHRLE, Studien
zur Theorie der antiken Gesundheitslehre, Hermes Binzelschrifeen 56 (Stuttgare
1990), 150ft.

"> Vgl. dazu W. MORI, “Der MaBgedanke bei griechischen Arzten”, in Gynna-
sium 57 (1959), 183-201; E WerRL, “Eihik und Medizin, Zur Vargeschichre der
aristotelischen Mesonlehre”, in MH 8 (1951), 36-62; 1. TRACY, Physiological Theory
and the Doctrine of the Mean in Plato and Aristorle (The Hague/Paris 1969).

"¢ Vgl.zu dieser Entwicklung Ch. SCHUBERT, 2.2.0. (=<Anm.13), 225fF.
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1. Norn: und Maf in der Vorstellung von Krankbeit und Ge-

sundheit

Alkmaion von Kroron definiert in seinem Fragment 4 Ge-
sundheit und Krankheit unter Einbeziehung von moralischen
und politischen Vorstellungen:

Das Erhaltende/Zusammenhaltende der Gesundheir sei eine
[sonomie der Kriifte: Hier nennt er das Feuchte, das Trockene,
das Kalte, Warme, Bittere, SiiRe und anderes, das nicht weiter
in dem Fragment aufgezihle wird. Krankheit dagegen werde
bewirkt durch diec Monarchie einer der Krifte. Als Grund fiihrt
er an, daf die Monarchie einer der Suvduerg verderbenbringend
seil’.

Diese Erklirung fiir das Ereignis von Krankheit wird im weite-
ren niher erliurerr: Ursache sei ein Ubermafl von Hitze oder
Kilte (als direkre Verursachung)'®, mittelbar auch ein Ubermafl
oder Mangel von Nahrung (mittelbare Folge 19 und die Zentren,
in denen sich die Krankheit manifestiert, seien Blut, Mark oder
Hirn®, Auch duflerc Ursachen kénnen Krankheit veranlassen:
Wasser einer bestimmten Art, Landschaften, Schlige, Verhiing-
nissc und dergleichen.

Die abschlieRende Definition von Gesundheir, die Alkmaion
gibt, heiBt, dufl Gesundheit eine symmetrische Mischung von
allem genannten sei. Symmetrie bedeutet hier Kommensurabilicit:

7 ALCMAEON, Vorsobr: 24 B 4: & advolg; éxdrspog kann nach LS) sz mit
‘eines von beiden’ iibersetze werden (so Vorsokr. 1 p.215: “Denn verderblich
wirke die Alleinherrschaft des einen Gegensarzes™) oder als ‘eines von vielen® (so
G.S. KIRK/].E. RAVEN/M. SCHOFIELD, Die Vorsokratischen DPhilosophen [dr. v.
K. HOLSER], Stutegare 1994, 286: “Denn die Monarchie irgendeines einzelnen
bringe Verderben™). Vgl.dazu im einzelnen: Ch, SCHUBERT, “Der Begriff der lso-
nomic bei Alkmaion”, in Klio 66 (1984), 40-50; grundsiuzlich zu der politischen
Entwicklung sowie der Prigung der Begriffe Isonomic und Demokratie:
K.A. Raariaus, “Einleitung und Bilanz: Kleisthenes, Ephialtes und die Begriin-
dung der Demokracie”, in K.H. KinzL (Hg.), Demokratia (Darmstadt 1995),
1-54, bes. 49ft.

18 ALCMAEON, Vorsokr. 24 B 4: 5¢° of.

1 ALCMAEON, Vorsokr. 24 B 4: 28" o,

2 ALCMAEOR, Vorsokr. 24 R 4: v olc.
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Also soll der Krasis ein fiir alle beteiligten Faktoren gleicher
Mafistab zugrunde liegen®'.

Einzelheiten zu diesem schwierigen Kontext sind aus dem
kurzen Fragment nichr zu entnehmen, jedoch lassen sich einige
allgemeine Vorstellungen erkennen:

Nichr alle der genannten Krifte kinnen von vornherein gleich
sein. wie Alkmaion am Beispiel der Hyperbole von Hitze oder
Kilte, von Nahrung bzw. Nahrungsmangel oder der anderen
Aufzihlungen zeigt. Denn es handelt sich um Elemente und
Faktoren, fiir die sich nicht ohne weiteres ein einheitliches Maf}
finden Liffe. Die einzigen Anhalispunkte ergeben sich aus der
Verwendung der politischen Termini [sonomie und Monarchie
und aus der moralischen Bewertung.

Die Monarchie einer der Suwapers wird als verderbenbringend
qualifiziert. Ubermaf wird mit Symmetrie kontrastierc: Unter
moralischem Aspeke ist damit jedes Ubermaf als schleche und
krankheitsbringend bewertet??, im Gegensatz dazu eine ausge-
wogene Mischung, die auf einem einheitichen Maf beruht, als
gut und gesundheitsbewahrend.

Gleichzeitig werden damirt die politischen Konzeptionen, die
mit dem Begriff Isonomie und Monarchie verbunden sind, be-
wertet: Isonomie, als Teil der Gesundheitskonzeption. als gur,
Monarchie, als Teil der Krankheitskonzeption, als schlecht.

Dahinter stehen klare politische Definitionen:

Der Begriff der Isonomie (“Gleichverteiltheit”)* verdeut-
licht den Anspruch auf gleichen Anteil an der Ordnung, zuerst

. 2 Vgl. zu der Entwicklung des Symmuecrie-Begriffs im 5.Jh.: Ch. ScrUBERT
‘Symmetrie und Medizin: Zur Verwendung eines mathematischen Begriffes i
(ilegl(\) Flrggen Schriften des Corpus Hippocraticum®, in Sudbaffs Archiv 73 (1989),

22 N.R.E. FiSHER, Hybris. A Study in the Values of Honour and Shame in
Ancient Greece (Warminster 1992), 4931 ’

3 Aus den Bestandteilen oog und véuog: “Gleichverteiltheic”. Zu der
Kontroverse, ob vuog (von vépew) urspriinglich in passiver Bedeutung — als
clfus “Zugetcilte” — oder als nemen actionis — als das Verweile — aufrict:
G. I}AUDY, “Hicrarchie oder die Verteilung des Fleisches”, in B. Grapigow/
H. KIPPENRERG, Nene Ansiitze in der Relisgionswissenschafi (Miinchen 1983), 131-
174, hier 157€; anders: E HEINIMANN, Nomos wnd Physis (Darmstadt 2l‘)iii()), SOMT.
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der Rechisordnung, danach der gesamten politischen Ordnung.
Die Interessen der einzelnen Biirger wie z.B. dic gleiche Be-
handlung vor dem Reche und gleicher Zugang zu den politischen
Organisationsformen, sollten in gleichem Recht nebeneinander-
stehen, ohne daf Gesichtspunkte wie Abstammung, Reichtum
ete. ins Gewiche fielen. Die Beriicksichtigung der Interessen
sollte unabhingig von solchen, nicht in der politischen Ord-
nung verankerten Aspekren erfolgen — eben isonom, nur auf
den Nomos als die Gesamtordnung bezogen®.

Alkmaion kombiniert diesen Isonomie-Begriff mit demjenigen
der Symmerrie. Die Verhiiltnisse innerhalb und auerhalb des
Menschen sollen symmetrisch sein, d.h. dicjenigen Verhilinisse,
die alle Faktoren in ihrer Beziehung zueinander bestimmen, sol-
len ein gemeinsames Maf haben. Das entspricht nach dem Ver-
stindnis des Alkmaion der Gesundheit. Der Begriff der Symme-
trie zeigt hier, wie er sich das Verhilenis des Menschen in sich und
zu seiner Umwelt als eine Ordnung von Kriiften innerhalb eines
Ganzen vorstellt. Der Mafstab, der die Symmetrie ermdglicht. ist
die Isonomie. Gur und schlecht in Bezug auf den Einzelfakror,
2.B. Ortlichkeit, Nahrung, Konstitution des einzelnen Organes
oder der cinzelnen Qualitit, sind bestimmt durch das Verhiltnis
zum Ganzen, die symmetrische Anpassung an das Ganze.

Hier werden Interessenerwiigungen aus dem politischen Be-
reich und Mafvorstellungen mit moralischen Bewertungen
verkniipft®3, sodal die Konzeption von Krankheit als einer un-
rechemiifigen, das MaR, also den Nomos, tiberschreitenden
Herrschaft im Korper entsteht.

Neben diesen allgemeinen Vorstellungen zeigt sich bei Alk-
maion in der Anwendung des Maflgedankens ein Element, das

% Zur Frage der Authentizicit der Termini im Fragment des Allanaion vgl.
J. JOUANNA (Hg.), Hippocrate. La nature de Phomme, CMG 1 1, 3 (Berdin 1975),
50 mit Anm. 2.

% §o auch G. CAMBIANO, “Patologia ¢ metafora politica. Alcmeone, Platone,
Corpus Hippocraticum”, in Flenchos 3 (1982), 219-236, bes. 221fF. Vglders.,
“Pathologie et analogie polirique”, in E LASSERRE/Ph. MUDRY (Hg.), Formes de
pensée dans la Collection Hippocratique, Actes du 1V* Colloque Incernational Hip-
pocratique, Lausanne 1981 (Gendve 1983), 441-458.
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in der weiteren Entwicklung des medizinischen Denkens eine
besondere Rolle spielen sollte: Es ist die Frage, wie die Verin-
derung. die den Ubergang von Gesundheit zu Krankheit mar-
kiere, vor sich gehr und wie der Vorgang zu bewerten ist.

Fiir Alkmaion ist dic Veriinderung von Gesundheir zu Krank-
heit ein Wandel, der durch Mafiiberschrettung zustandekommr,
wobei das aktive Element in der Krankheit liegt. Sprachlich zeige
sich dies darin, dafl die Krankheit durch eine moiqoig zustande
kommt (die Monarchie/Alleinherrschaft ist das Wirkende: rot-
nrehy — glopomoiy, hervorbringend — verderbend). Hier ist
also ein Bereich des Handelns beschrieben. Durch eine krank-
heitsbewirkende Aktion kommt eine Unordnung, eine Norm-
tiberschreitung zustande. Dagegen ist die Gesundheir definiert
als symmetrische Krasis der Kriifre, deren dauerndes und blei-
bendes Element deudich durch dic Gegeniiberstellung von mot-
nrichy —— ovvextihy (hervorbringend — bewalirend) ausge-
driickt wird. Wenn auch in dem Gedanken des gemeinsamen
Mafes als der Grundlage des ausgewogenen Verhilmisscs eine
gewisse Dynamik innerhalb des Kérpers maglich ist, so doch
nicht mehr in der Wirkung nach auBen. Denn die Gesundheit
gencriert keinen neuen Zustand, sondern bewahrt und verlingert
den gegenwirtigen Zustand, der durch die crhische Bewertung
der Gesundheir als des guten und richtigen Zusrandes ausge-
zeichnet ist. Der Vorstellung von Gesundheit als eines Zustan-
des steht derjenige von Krankheir als eines Berciches des Han-
delns gegeniiber: Durch die Wiederherbeifithrung der Gesundheit
und die Uberwindung der Normiiberschreitung ist das cingrei-
fende und verindernde Element dieses Bereiches charakterisiert.
Das Verhalten des krankheitsbewirkenden Elementes zeigt so eine
Ambivalenz: einerseits verbunden mit der moralisch negativen
Charakeerisierung (durch das Herbcifiihren einer von der Ge-
sundheit abweichenden Struktur). andererseits als Ubergang zu
einer neuen Normalitdc®, wobei allerdings die Vorstellung, daf

% Vol. dazu B, WALDENEELS, 2.0.0.(= Anm. 2), 61 mit Bezug auf M. Merleau-

Ponty.
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dic wiederherbeigefithrte Gesundheit einem neuen Z.ustand ent-
spriche, hier nicht vorhanden ist. Gerade dies weist auf einen
wichrigen Punkr hin: den zeitlichen Standort dieser Bewufit-
seinsstufe, die sich bei Alkmaion niedergeschlagen hat.

Die Charakterisierung der Veriinderung, die sich im Verlauf
des Krankheirsgeschehens ereignet, liflc sich am Beispiel der
Vorstellung von Apostase und Apokrise weiterverfolgen. Dakl
die iibermiRige Menge oder Ansammlung cines am Geschehen
in der Physis des Einzelnen beteiligten Faktors zur Absonderung,
und Krise fiihrt, ist in den medizinischen Schriften des CH fast
schon ein Allgemeinplarz. Nichtsdestoweniger lassen sich in
der Art und Weise, wie dic Apostase oder Apokrise beschrieben
wird, welche TFakroren zu der damit verbundenen Veriinderung,
beitragen und vor allem, wie die Verinderung bewerter wird,
Unterschiede erkennen, die auch auf darin zum Ausdruck
kommende cthische Vorstellungen hinweisen.

So spricht der Autor des 1. Epidemienbuches von guten und
schlechren Apostasen (Fpid.1, 11): Gure (xohdc grostasiog)
sind solche, die schnell zur Krise fithren und eine schnelle
Wiederhersrellung der Gesundheit anzeigen, schlechte (xandg
4roa-aciec) sind solche, bei denen die Krise nicht stattfindet,
stattdessen dic Apostase andauert, weil keine Pepsis statetinder
und somit Krankheit, Tod und Riickfall eintreten?. In diesem
Zusammenhang des Erkennens von guten und schlechten Aposta-
sen nennt der Autor auch das Ziel der Behandlung: Niitzen
oder wenigstens nicht Schaden (Geréery % wi Brdmrew). Die
richrige Bewertung der Apostase ist also Teil der alltagsethischen
Handlungsmaxime in der Medizin.

Der Autor der Schrift De natura hominis etwa sieht die ent-
scheidenden Konstituenten des Korpers in den 4 Siften, deren
Verhiltnis zueinander Gesundheit und Krankheit (&xyog) bestim-
men (De natura hominis 4). Der hichste Grad an Gesundheit

T vgl. Epid. 1,23: ebenfalls zu dem Unterschied von guten und schlechten
Apostasen und Krisen. Vgl. dazu grundsiclich V. LANGHOLF, Medical Theories
in Hippocrates. Early Texts and the ‘Epidemics” (Berlin 1990).
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wird erreicht, wenn die Siiftc nach Maf und Menge, nach
Qualitit und Quantitit im richtigen Verhiltnis zueinander
stehen und am besten gemischt sind. Schmerz und Krankheit
entstehen, wenn ein Saft im Unrer- oder Ubermafd vorhanden
ist, sich absondert und fiir sich ist: perda-asic und grdnpraie
beschreiben diesen Vorgang.

Auch hier definiert sich Gesundheit als richtige Proportion, als
Gleichgewicht, dic ausgeglichene Mischung ist Maf§ und Norm.
wihrend Krankheir durch Mafiiberschreitung entsteht®,

Als Therapie wird empfohlen, einc Uberfiillung mir Entleerung
und umgekehrt zu beantworten, einc Inakeivitit durch Akrivitit
etc. (De natura hominis 9). Die Anwort durch Anwendung dcs
Gegensatzes fithre den Ausgleich herbei und damit erneut ein
Gleichgewicht.

Die Uberlegung, daf auch eine Verinderung zum Guten hin
durch eine Absonderung einsetzen kénne, so etwa im 1. Epide-
mienbuch fiir eine schnelle Apostase formuliert, findet sich in
dieser Gleichgewichtskonzeption nicht. Dies kinnte auch damit
zusammenhingen, dafl der Autor jede Form der schnellen und
plowzlichen Verinderung, wie ctwa cine schnelle Umstellung
der Erndbrung aus Therapiegriinden ablchni®. Jedoch ist auch
seine Vorstellung von Gesundheit, die proportionale Mischung
der Sifte, niche statisch: Entsprechend dem Alrer, den Jahres-
zeiten und der Konstitution soll die Ernihrung angepaRt werden,
um optimale Gesundheit zu erziclen. Der Autor impliziert also
durchaus unterschiedliche Grade von Gesundheir®,

Unter dem Aspekt von MaBverfehlung und MaRiiberschreitung
beschreibt auch der Autor von De vetere medicina Krankheic
und Gesundheit (VA 3): Entsprechend der menschlichen Natur
muld die Nahrung gemischt werden, das zu starke und unge-
mischte mit dem Schwiicheren, um Gesundheit zu gewiihrleisten,
Ungemischte, zu starke Nahrung fiihrt ebenso zu Schmerz.

# Komm. von J. JOUANNA 72u Do natura hominis 4 (= p. 172,15-174,10
Jouvanna): 2.2.0, (= Anm. 24), 256F. ad loc.

* De natura hominis 16,2 (= p. 206,11 Jonanna): peydir, 4 pTafiond,

¥ Dazu ausfiibrlich G. WOHRLE, 2.2.0. (= Anm. 14), GOIt.
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Krankheic und Tod wic Absonderungen im Kérper: Durch bei-
des wird das Maf} verfehlé®!.

Diese Dynamik des Ausgleichs wird in De vetere medicina,
im Unterschied zu De natura hominis oder auch dem ersten
Epidemienbuch, nicht nur auf die Behandlung von K_rgr}kheite,n
bezogen, sondern ist fiir den Autor von De vetere medicina auch
cin wesentliches Merkmal fiir Gesundheit*2. Desgleichen herrsche
bei Gesundheit im Karper Kampf zwischen den Qualiciten
(De vetere medicina 16; 17). Sowohl Krankheit als auch Ge-
sundheir unerliegen demnach Regeln des Ausgleichs: Jedoch
nicht die Sifte bewirken hier Verinderungen, sondern die Ver-
inderungen der Mischungsverhiiltnisse geschehen durch quali-
racives Ubermall (zu scharf, zu salzig, zu bitter). Das Mal fir
den Ausgleich als Norm fiir Gesundheit ist kein absolutes: die
individuelle Konstitution, vor allem die individuelle Wahrnch-
mung, die alslests Tob souaTHg (De vetere medici_n.rz 9} be
stimmt das Maf, das die Mischung als Gesundheit fiir den
Einzelnen definiert?3. o

Vergleicht man die verschiedenen Beispiele, dann zeige SlCl'l,
neben der allgemeinen bekannten Bewertung von Gesundheir
als gur und Krankheir als schlecht, dafl der dahintersrehende
Gedanke der MaRverfehlung am Anfang des 5. Jahrhunderts
mit einem statischen Gesundheitskonzept verbunden und die
cigentliche Dynamik im Bereich der Krankheit lokalisiert_wird.
Diese klare Unterscheidung von Krankheit und Gesundh_enr ver-
iindert sich in spiiterer Zeit: Der Gedanke der Maflverfehlung
wird variiert. Gesundheit wird nicht mehr als ein Zustand

3 Vel. De vesere medicina 12: Der xogbs wird verfehlt; 14,4(E(= p. 13‘6.141}.
Jouanna) zur Absonderung; vgl. J. JOUANNAs Kommentar ad loc. ou dc? causes
externes’ und ‘internes” fiir die Absonderung, in Hippocrate 1L, 1: De lancienne
médecine (CUF, Taris 1990), 186. .

32 So auch J. JOUANNA in seinem Kommentar zu De vetere medicing, 2.3.0.
(= Anm. 31), 180; vgl.Ders., Einfithrung zu De natura hominis, a.2.0. (= Anm.
24), 51 mit Anm.2. ) ) o

B Zu den sich hieraus ergebenden Umcrschied?:r{ 7wischen dt.&s'::r fiir dic
Medizin spezifischen Ausformung des xzi’a(lenzq-[”cgrl_ffs und dcnrn viel allgemei-
neren ziolequ:-Regriff der 7eitgendssischen Philosophie vl W. WALDSTEIN, Rez.,
2u Verf. (1993 = Anm. 48), ZRG 113 (1996), 458IL.
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betrachtet, sondern hat eine eigene Dynamik wie Krankheit
auch?,

Die wichtigste Verinderung jedoch ist in der Vorstellung von
MaR zu sehen: Das Maf fiir Gesundheit und Krankheit wird
individualisiert, nach Situation und Augenblick definiert.

Fiir die Frage nach damit verbundenen Werturteilen, also dem
moralischen Kontext, crgibt sich aus dem Vergleich der Einschiit-
zung bei Alkmaion mit den spiiter im 5. Jahrhundert schreiben-
den Auroren des CH eine erkennbare Entwicklungslinie.

Bei Alkmaion stehen sich Norm und Normiiberschreirung
deutich gegeniiber: nur Krankheit ist das Normiiberschreitende.
In dem ersten Epidemienbuch finden wir dagegen die Vorstelhung,
daf auch das Normiiberschreitende gur sein kann und in De
vetere medicina ist das Maf}, das den Unterschied zwischen
Krankheit und Gesundheit definiert und damit eine Maf3ver-
fehlung bzw. Normiiberschreitung anzeigt, ganz in die Abhiin-
gigkeit von der individuellen Situation gelegt.

2. Normuwandel

Es hat ganz offensichtlich eine Diskussion um die richtigen
Methoden und Therapien in der Medizin des 5. Jahrhunderrts
gegeben®. Diese kreist in den ilceren Schrifren des CH vor
allem um den Stellenwert der Empirie einerseits und natur-
philosophischer Konzepte andererseits. Bei denjenigen Auroren,
die ihre Uberlegungen auf eigenc empirische Erfahrungen
stiitzen, finder besonders dic Diiretik Beriicksichtigung, die ent-
weder als uralte medizinische téyvny (De vetere medicina) oder als
neue und eigene Therapiemethode (De victu /De acutis) prisen-
tiert wird®. Der Autor von De vetere medicina stellt hierbei seine,
an der individucllen Situation des einzelnen orientierte Diire-
tik der sog.neuen Methode gegeniiber, die nach dem Prinzip

# Grundlegend dazu J. KOLLESCH, a.0.0. (= Anm. 12).

e Vgl. dsl'le mil ciner UbClSlCht . LDN(IR GG, (ﬂﬂﬁk Rﬂ’l(’"“ ledicine
(Lo“do" 1)93): 82”' /A

36 Ausfiihrlich dazu G. WOHRLE, 2.2.0. (=Anm. 14), GOfF,
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contraria contrariis behandel¥. Bei dieser Methode der Neuen,
die Nuwzen und Schaden aus den Bedingungen der 4-Sifte und
4-Qualititen-Lehre ableitet, soll das Gleichgewicht durch Ein-
bringen eines Gegensatzes herbeigefiihrt werden. Das hile der
Autor von De vetere medicina fiir viel zu schematisch, um der
individuellen Bedingung gerecht zu werden. Er hile vielmchr
cine Steigerung der individuellen Kriifte fiir das Richrge. In
dieser Hinsicht vergleichbar isc die Meinung des Aurors De
acutis: Das o xad 6p0de worely soll sich an dem sup.pepoy
orientieren (c. 28), das fiir die Gesundheit des einzelnen gilt.
Dics ist das MaR. an dem sich die diitetische Therapie auch im
Krankheitsfall zu orienticren hat: ein relacives und vor allem
individuelles Maf.

Wihrend noch bei Alkmaion die ethische Bewertung vor
allem durch die Verwendung der politischen Termini cindeutig
ist, zeigr sich im Zusammenhang der aus der individuellen
Situation heraus definierten Normiiberschreirung eine Relari-
vierung der cthischen Bewertungen, d.h. dessen. was als gur
oder schlecht im Bereich von Krankheit und Gesundheit be-
zeichner wird.

Die deutlichste Formulicrung findet sich in De vetere medi-
cina 20, wo der Autor das Beispiel der sehr unterschiedlichen
Vertriglichkeit von Kise anfithre, um zu belegen, daf die indi-
viduelle Konstitution, worunter fiir ihn auch anaromische Ge-
gebenheiten fallen, und xaupéc fiir jeweils den einzelnen iiber
Nutzen und Schaden, Gesundheit und Krankheit entscheiden.

Tinen anderen, wenn auch unter dem Aspekt der Relativie-
rung der Werte vergleichbaren Standpunkt vertritt der Autor von
De arte. wenn er die Grenze zwischen Nutzen und Schaden fiir
den Parienten, niimlich das 6p0év, beschreibr.

Der Autor erliutert dies ausfiihrlich anhand der Frage, ob
aussichtslose [Fiille behandelr werden sollen. Die Behandlung
von aussichtslosen Fillen wird strike abgelehnt. Kratos, also die

3 Zu dem Vrinzip contraria contrariis vgl. De natura hominis 9,11.(= p. 188,
3ff. Jonanna).
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Frage von Herrschaft und Macht, gibt den Ausschlag dariiber,
wic das épOév, also Schaden und Nutzen fiir den Kranken
definiert werden. Wenn die Krankheirt stirker ist, dann bestehe
kein Nutzen in einer Behandlung®. Der Gesichrspunkr der
Leidensminderung wird hier dem Gesichtspunke des Erfolges
untergeordnet. Eine erfolglose Behandlung, d.h. eine Behand-
lung. die nicht zur Gesundheit fiihrt, ist nutzlos, Es ist also
letztendlich die Macht und Herrschaft iiber die Natur des
Menschen, sei es die Herrschaft der Krankheit tiber den Menschen
oder diejenige des Arztes iiber den Menschen, die Nurzen und
Schaden bestimmen. So wird auch deudlich, welcher Kairos
den Einsatz der Techne bestimime. Das Interesse des Arzees ist
auf den Erfolg gerichtet, der darin liegt, daf} die medizinische
Techne klar und cindeutig cine Gesundung bewirkt. Dieses In-
teresse ist demjenigen des Kranken, das durchaus auch in einer
bloen Leidensminderung bestehen kann, iibergeordner.

Auch hier zeigr sich, wie die Normen gut/schlecht, richtig/
talsch, das Prinzip von Nutzen und Schaden relativiert werden:
Erst der Erfolg des Arztes in der Alltagsrealitit definiert sie. De
arte 13 zeigr diesen Zusammenhang sehr deutlich: Die Taten,
die die Masse, also die Offendichkeit, sehen kann, bestimmen die
Realitiit der medizinischen Techne und entscheiden dariiber, wie
in diesem Fall Nutzen und Schaden definiert werden kénnen.

Die Relativierung der Werte liflc sich auch vergleichen mit
den sophistischen Argumentationen etwa der Dissoi logoi. In
dieser Schrift werden die iiblichen, das Handeln im Alltag prii-
genden Werte cinander gegeniiber gestelle: gut/schlecht, schon/
hillich, gerecht/ungerecht, wahr/falsch. Als entscheidend fiir
die Bewertung im Sinne cines der jeweiligen Gegensiitze wird
der xaupéc hervorgehoben®. Auch hier ist deudich, daf die
Situationsbedingtheit der drztlichen Entscheidung, die die Dis-
soi logoi erwihnen. auf der Relativitit der Werte beruht. 1is gibe

¥ De arte 8.

» Kairos als enischeidendes Kriterium, um den Nurzen in einer Prognose
bzw. der darauf aufhauenden Therapie zu finden auch in: De vetere medicing 19;
De vietu |, 2; 75 De acut. 9.
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keine absoluten. ethischen Werte, somit sind auch Krankheic
und Gesundheir nur relativ zu definieren, wie es ja in den
Dissoi logoi ganz deudich ausgesprochen wird®.

Line kritische Gegenposition zu diesen ethischen Vorstellungen
ist z.B. in De wvictu (1, 24) 7u lesen. Der Autor stellt eine Ver-
derbnis der Sitten in der Palaistra fest und verbinder dies sofort
mit der Relativierung der ethischen Werte, w.a gerecht/unge-
recht, hilich/schisn, schlechi/gut!, Uber die Unwissenden,
.h. das Volk®2, sagt der Autor von De victu. sie urteilten von
Situation zu Situation verschieden, unterschieden nicht das
Wahre und das Richrige. sondern verhielten sich "bald so, bald
so’. Auch hier kritisiert er deutlich eine Relativierung der ethi-
schen Werte, dic er fiir sich jedoch nicht ceilt.

3. Nornuvandel und Menschenbild

Anhalispunkee fiir die Beantwortung der Frage, womit dieser
festzustellende Normwandel zusammenhiingen kénnte und wo
die Griinde zu lokalisieren wiiren, lassen sich aus den medizini-
schen Schrifren dieser Zeit finden®?,

Sowohl bei Alkmaion als auch vielen der medizinischen
Autoren, dic aul dic maoralische Wertung der Vorstellung von

W Dissoi logei, Vorsokr: 90, 1,16z mept dyalti nod xoxd.

4 Wie der Aurtor der Dissoi fogoi Kap. 31 mzol Suxalnu xab &8txrn bezieht der
Autor von de vietn auch die Schauspielkunst in diese Erdrrerung mic ein.

2 De victn 1, 12 (= p. 136.13-14 Joly).

3 Vorstellungen von Veviinderung im Bereich der Moral im 5.Jh. untersuchen,
aflerdings nichr von den medizinischen Schriften ausgehend, auch A. ADKINS, Merit
and Responsibility (Oxford 1960), 211ft, 235fF; L. PFARSON, ]’0/:{1/1/)' Eihics in
Ancient Greece (Stanford 1962), 172(t, die dies jedoch mic den Ecfahrungen des
Peloponnesischen Krieges und den sich seit den 20iger Jahren des 5.Jhs ihrer
Ansichr nach abzeichnenden Tendenzen zu einer sog. radikalen Demoloradie verbin-
den. Ein shnliches Muster legt auch W.R. CONNOR, The New Politicians of Fifth-
Centry Athens (Princeton 1971), 871F. zugrunde. Zu der merhadischen Problemarik,
dic darin liegg, solche fesrgesrellien Verinderungen mic dem FinfluB der sophistischien
Rlictoren zu verbinden (so etwa L. DonS, Die Griechen und das rrationale [Darm-
stadr 1970] oder auch GLB. Kereern, The Sophistic Movemens [Cambridge 1981],
R311), vgl. Ch. SCHUBERT, 2.2.0, (= Anm. 48), 47 mit Anm. 76. Vgl dazu spezicll
auch .. Geurge, “Die klassische Polisgesellschaft in der Perspektive griechischer
Philasophen”, in Seeculum 36 (1985), 133-150.



136 CHARLOTTE SCHUBERT

Krankheit und Gesundheir eingehen, begegnen im gleichen Kon-
text Sprachwendungen und Termini aus dem politischen Be-
reich. Mit den Bildern und Verdeutlichungen, die dabei inten-
dierr sind, werden dabei auch ganz bestimmte Erfahrungen aus
politischen Situationen in den Kontext hineingebrachc,

Eine der auffilligsten Stellen stamme aus dem 6. Buch der
Epidemien (6.3.12), an der der Auror sich zu dem methodi-
schen Vorgchen eines Arztes duflert: Der richtige Weg sei es. aus
dem Vergleich von Ahnlichkeiten und Unterschieden Zusam-
mengehoriges zu ermitteln, Der Auswahlprozef, der zur Erkenne-
nis des Richtigen, des éofév, fithren soll, wird als Dokimasic be-
zeichner.

Die Dokimasie, die Uberpriiﬁmg der Amushewerber vor threm
eigentlichen Amtsantrite, ist fiir diese Zeit nur aus der attischen
Demokratie bekannt. Ein artisches Volksgericht hatte alle Be-
werber um ein Amt daraufhin zu priifen. ob sic gute attische
Biirger waren, die ihren familidren. religisen und militirischen
Pflichten bis dahin nachgekommen waren*’. Dies war einer-
seits eine formale chrpriifung‘ da keinerlei Fihigkeiten ge-
priift wurden, sondern die rein formalen Qualifikationen wie
Biirgerrecht, Alter etc. Aber es heifft auch, daf ein Biirger
wegen der Unwiirdigkeit, ein Amrt zu bekleiden, in der Doki-
masie abgelehnt werden konnte. Der allgemeine moralische
Bezug kommt in den Fragen nach der Achtung vor den Eltern

4 Dazmi G, CAMBIANO, 2.0.0. (= Anm. 25), mit den verschiedensten Bei-
spielen fiir die Ubercragung von Termini, die mit politischer Machtausiibung
zusammenhiingen (wparteiv, Sbvaps erc.); vgl. auch G. WOHRLE, 2.2.0. (= Anm,
14), 51f.

S ARIST. Ath. 45; Dokimasie der zukiinfigen Rouleuten und Archonten
durch die Boule; 49: Dokimasie der Ritrer einschlieflich ciner Uberpritfung der
Plerde; 55: Dokimasie aller anderen Beamten durch ein Dikasterion; vgl. dazu
ausfithrlich M.H. HANSEN, Die athenische Demokratie im Zeitalter des Demosthe-
nes (Berlin 1995), 226f.; PJ. Ruones, A Commentary on the Aristotelian Athe-
naion Politeia (Oxford 1981), 472, 542; M. CHAMBERS (Hg.), Aristotcles. Staat
der Athener (Berlin 1990), 356Ff., 386E: bis zur Einrichrung der Dikasterien (ver-
mutlich 462) lag dic Uberpriifung der Kandidacen fiir die Boule ausschlieRlich
in den Hinden des Rares.

€ 1ys. 16,9.
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und der Plege des Familienkultes zum Ausdruck. Die politische
Bedeutung der Dokimasie iiber die reine Routine hinaus har sich
in den Jahren nach dem Sturz der Tyrannis der 30 in Athen er-
wiesen. Aus dem Corpus des Lysias sind allein vier Reden er-
halten, die sich auf Dokimasic-Verfahren beziehen und die von
der Disqualifizierung wegen des Vorwurfes der Kooperation
mit den Tyrannen handeln®. 7

Diese Bezugnahme auf eine aktuelle politische Konzeption Lifdc
sich natiirlich auch schon bei Alkmaion festsrellen. Dic Vor-
stellung von der Tyrannis als der normiiberschreitenden Hand-
lung und der Isonomie als dem normbewahrenden Zustand
zeigt, dafl die Isonomie noch nicht unter dem Gesichtspunkt
einer neuen Ordnung geschen wird, sondern im Gegenteil als
Zustandsbeschreibung. Das bedeutet, dafl sie als Wiederher-
stellung eines, der Alleinherrschaft vorhergehenden Zustandes
aufgefae wird, der die Normabweichung der Tyrannis beseirigt.
SchlieRlich it dies auch erkennen, daf man zwar zu Beginn
dieser Entwicklung die Normabweichung erkannc hat, jedoch
die Verinderung niche als Einleitung 7u einer politischen und
gesellschaftlichen Neubegriindung verstanden hat, sondern als
die Wiederherstellung eines dlteren, bereits vorher bestehenden
Zustandes. Umgekehrt ist niimlich dann die Einschirzung, die im
Verlauf der zweiten Hiilfte des 5. Jahrhunderts, als die Diskus-
sion um die neuen Werte der Demokratie cinsetzt, im Bewufdt-
sein vicler sich festserzt: Die Demokratie, d.h. ihr handelndes
Subjekt. der atrische Demos, ist es, der die Normen iiber-
schreitet, der sich als Alleinherrscher iiber alle anderen Teile der
Polis erhebt®.

In Herodots Verfassungsdebarte stehen sich diese beiden Vor-
stellungen dann gegeniiber (3, 80-82). Oranes, der fiir die Iso-
nomie plidiert, sicht dieses normiiberschreitende Element in dem
Verhalten des Tyrannen, dic Herrschaft des Volkes dagegen wird

LS. 16; 255 26; 31,
8 Vol. dazu Ch. Scrumerr, Die Macht des Volkes und die Ohumacht des
Denkens, Historia Linzelschriften 77 (Seutrgare 1993), 20-68.
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als Zustand der gleichmifligen Beriicksichtigung und Verteilung
der Interessen beschrieben®’. Dagegen beschreibe Megabyzos. der
die Einfiithrung einer Oligarchie befiirwortet, die Demokrarie
als Form des tyrannischen, sich selbst tiberhebenden Hochmures,
der alle Normen tiberschreitet. Die Bindung dieser Sichrweise
an ethische Normen kommrt im Kernsatz seine Rede deutlich
zum Ausdruck (3, 81, 2: obre €ide xoddv o0dev 008 oluhiov).
Das Volk sieht das Gute nicht, noch hat es es von Haus aus. Es
kann also das Gute, d.h. gutes und richtiges Verhalten und
Handeln, weder erkennen noch hat es die dazu befihigenden
Anlagen von Geburt und Herkommen. Demnach ist es blind
fiir die Norm und wird sich in sciner Ziigellosigkeit dagegen
vergehen,

Die Entwicklung der Isonomic zur Demokratie steht in enger
Verbindung mit der Auseinandersctzung zwischen Hellenen und
Persern. Der Kampf gegen die persische Tyrannis, die Bewiih-
rung im Krieg trotz der schlechteren Voraussetzungen, das mann-
hafte Ertragen von Armur und Hiirten sind die Charakteristika
eines neuen Selbstbewufltseins in Athen, das sich in der erfolg-
reichen Abwehr und Bekimpftung der Perser entwickelt und
bestiitigt hat. Dafl es sich hier um etwas grundsirzlich Neues
handelte, darauf deutet vor allem der Niederschlag hin, den dic
Auseinandersetzung zwischen alter und neuer Ordnung in den
Eumeniden des Aischylos gefunden har®®. Die Auscinanderset-
zung mit den Persern war das entscheidende Moment in der
Entwicklung des demokratischen Bewuftseins in Athen. Einer-
seits war die persische Tyrannis das perfekte Gegenbild, an dem
sich das neue Selbstbewuftsein des artischen Volkes hochstilisie-
ren konnte, und andererseits gaben die Siege iiber die Perser den
Athenern und ihrer im griechischen Raum neuartigen Verfassung
die entscheidende Legitimation. So wurde gerade die Ausein-
andersetzung der Athener mit den Persern zu dem allgemeinen

» Diese Meinung enespriche ganz der ileren tsonomic-Vorstellung wic sie
mch bet ALCMAEON B 4 zu erkennen ise.
3 Vel dazu Che. Meter, Die Entstehung des Politischen bei den Griechen
(Frankfure 1980), 144ft.
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Gegensatz Hellenen — Barbaren bzw. Europa — Asien stili-

siert.

Eine wichtige Stellung fiir das Verstiindnis dieser Auseinan-
derscezung nimmt die kulturcheoretische Schrift De aeribus ein,
die sich speziell mit dem Gegensatz zwischen Asien und Europa
auseinandersetzt. In Kap. 12 beschreibt der Autor das Klima in
einem bestimmten, durch seine Mittellage gekennzeichneten
Landstrich in Asien als ein ausgewogenes. Dieses Klima prége
nach seinen Vorstellungen den sanften, kultivierten Charakreer
und die guren Sitten der Finwohner. Auch ihre karperliche
Schénheit ist durch das Klima bedingt, jedoch kombiniert
auch mit Schlaffheir und Feigheit. Europa dagegen, wie der Autor
in Kap. 16 und auch in den SchluBkapiteln 23/24 ausfiihre, ist
gckennzeichnet durch grofe Schwankungen des Klimas (peta-
Boxai), die Psyche und Soma prigen: Er spricht von einem
wilden Temperament, Leidenschaft und Tollkiihnheit, Arbeit-
samkeit und besonders ausgepriigten Fihigkeiten in Bezug anf
die téyvee’'. Damir charakeerisierc er den von ihm beschrie-
benen Menschentyp sowohl von seinen rationalen als auch sei-
nen irrationalen Anteilen her.

Besonders prigend ist die Zulupia®®. deren Bedeutung der
Aurtor in ¢ 24.9-10 ausfithrlich beschreibt: Diese Menschen
haben einen scharfen Sinn fiir die réyvar, ihre advesis ist aus-
geprigter als bei anderen Menschentypen (24,10 = p. 82,11-12
Diller: ¢ we wéc téyvag dEutépoug te xad Euvetotépoug). Jedoch
ihre Arbeitsamkeit, also gerade das Gebiet, in dem sic dicsen
Sinn fiir die téyvor praktizieren, ist gekennzeichner von hefriger
Leidenschaftlichkeir®®. Die gleiche Polaricir legt die Schrift bei
der Beschreibung von ethischen Verhaltensweisen zugr unde: In
ihren Sitten zeichnen sich die Einwohner Europas durch

S1 Tine Parallele hierzu erwa bei ANTIPHON B 1 Maidment: Uber den Tiibur
von Samothrake, 421 v.Chi: Sdmaig, tauydg verbunden mit dem Topos der relad-
ven Armur, der ionischen Abstamumung und dem TyranneahaR,

S20EM0upag: De victer L, 36,2 (= p. 156,24 Joly): De acribus 24, 9-10: (562
in 24,9(= p. 82,6 Diller); 24,10(= p. 82,9 und 12 Diller).

3P 82,9-10 Diller: 74 e dpvatindy 4EY dvetv v i) wbdazt TH rowdty.
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grypurvioe aus und thr Temperament ist von anmaflender, riick-
sichtsloser und eigensinniger Leidenschaftlichkeit gepriigt®. Das
&ypurvoy ist von Diller als “Wachheit’ interpretiert worden, wo-
durch hier eher der intellektuelle als der irrationale Anteil dieses
Charakterzuges betont wird. Sicher ist hier unter dem Aspeke
der Unruhe (&ypés), vielleicht sogar der Unsretigkeit und Un-
bestindigkeit, beides intendiert. Schliefflich bezeichnet der Autor
diesen Menschenschlag noch als einen mehr wilden als kultivier-
ten Typus und insofern auch kriegerischeren®. Die hier mehr-
fach und fiir die angesprochenen Bereiche wie den incellekruellen
Bereich in den besonderen Fihigkeiten im Bereich der =évou, den
gesellschaftlich-sozialen Bereich in der ausgepriigten Arbeitsamkeit
und den ethischen Bereich in der é-ypumvia der Sitten als prigend
bezeichnete é£ulupia kann als Grundlage dieser polaren Strukeur
betrachtet werden. So ergibt sich als Eigentiimlichkeit dieses Men-
schentypus, trotz seiner besonderen rationalen Fihigkeiten, ein
stirkeres Element in seinen leidenschaftlichen. irrationalen Trieben.

Zusiitzlich gehe der Autor von De aeribus in Kap. 16 auf die
Rolle der Verfassungen in diesem Zusammenhang ein. Er nennt
zwei entscheidende Kriterien: Das ‘miichtig sein iiber sich selbst’
und das ‘autonom sein’. Wenn diese Bedingungen fiir Menschen
nicht gegeben seien, so kénnen sie nie fiir sich selbst Nutzen
gewinnen und somit auch der Gemeinschaft keinen Nutzen er-
weisen. Wenn diese Bedingungen in Asien aber doch gegeben
seien, dann — hier nennt der Autor als Beweis die Griechen
und Barbarcn in Asien — seien sie die kriegerischsten und tap-
fersten von allen. Den Ausschlag in einer solchen, widerspriich-
lichen Situation gibt, auch wenn vom Klima her betracht die
Voraussetzungen ungiinstig oder tiberhaupt nicht gegeben sind.
der entsprechende Nomos.

M Aypurvio: De aeribus 24,10 (= p. 82,10 Diller): th dypumvnv v4 7= #lce;

vgl. De morbo sacro 14,3 (= p.82,43 Grensemann); riicksichtslose und eigensin-
nige Leidenschafiichkeit: De aeribus 24,10 (= p. 82,10-11 Diller): vég 2pyis
a0ldBeag xol Bryvdirovag.

5% 24,10 (= p. 82,11-13 Diller): o' 7= dyghon p3nioy peséynvrag 4 w08 Hudson. ..
ol T8 moMpuo spelvoue shpioes... vgl. De aeribus 23, 6 (= p. 78,1 l)ill-:r)..
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Fin klarer Hinweis auf die politische Bezugnahme in dieser
Konzeption liegt in der Verwendung des Begriffs anTovople .
Dieser Begrilf. der cbenso wie Isonomie einen ausschlieflich
politischen Kontext hat, meint, gerade im 5. Jh., nicht die Un-
abhiingigkeit nach aufen, dic Freiheit von duflerer Unter-
driickung, sondern vielmehr die Freiheit der Selbstbestimmung,
im Inneren eines politischen Gebildes?”. Der Gegensatz dazu
ist, wie der Autor von De deribus immer im gleichen Konrext
deutlich sagr, die Gewaltherrschaft eines Konigs oder Tyrannen
im Inneren’®. Die Autonomie gewihrleister jedoch im Inneren
der Polis auch dic guten Nomoi.

In Kap. 23.8 und 244 (Diller) beziche sich die Schrift De
aeribus auf den Gegensatz zwischen Nomos und Tyrannis als
konstitutiv [iir Charakeer und Moral®. Die Dynamik des Ge-
schehens und der damit verbundenen Auscinandersetzungen be-
einflussen die Normen. Aber anders als noch vor ihm Alkmaion
diesen Zusammenhang beurteilt hat, ordnet sie das dynamische
Element, das kreative Potential derjenigen politischen Verfassung,
zu, die der Despotie und Tyrannis entgegengesetzt ist. Das ist
in diesem Zusammenhang natiirlich auch als Hinweis auf dic

56 De aeribus 16,4 (= p. 62,13 Diller); 16,7 (= p. 64,3 Diller); 23,8 (= p.
78,5 Diller).

S7 Daazu ausfithrlich M. HaNsEN, “The ‘Autonomous Ciry-Stare””, in
M. FIANSEN/K.A. RAAFIAUB, Studics in the Ancient Crreek Polis, Historia Fin-
zelschirifren 95 (Stutegare 1995), 21-43, bes. 26; KA, RAAFLAUB, Dic Entdeckung
der Freibeit (Miinchen 1985), 199F. Beide widerlegen die dltere Ansiche von E.J.
BICKERMAN, “Auronomia. Sur un passage de Thucydide (1,144,2)", in RIDA 5
{1958), 313-343.

8 Vgl Hor, 1,96,1; XeN. HG 3,1,20; 1soc. 4,117; Dim. 17.7-8; ARIST.
Pol. 5,11, 1315 a 4-6. Da der Terminus zuerst fiir den Friedensvertrag 440/5
zwischen Athen und Sparia belege ist (die Verwendung durch Pausanias 479
gegeniiber Plataiai isc unsicher), ergibt sich hicraus ein terminus post quen fiir die
Konzeption und Abfassung von De aeribus. Zur Davierung des Begriffs Aurono-
mia: M., FIANSEN, a.a.0. (= Anm, 57), 38.

8 Uberhaupe ist in dieser Schrift weniger von dem Gegensaez. Griechen-Bar-
baren zu spiiren als von dem Gegensarz Fairopa-Asien im Sinne eines 2-Sphiiren-
Modells, Das starre typologische Schema, das auf klaren Differenzen im klimatisch-
geologischen Bereich beruht, ignariert vollig die relativ geringen klimacischien
Unterschiede zwischen weiten Bereichen Kleinasiens und Griechenlands. Vel.
allgemein dazu: ). HEINRICHS, lonien nach Salamis (Bonn 1989).
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Isonomie zu verstehen, die sich ebenso wie die Autonomie aus
dem Gegensatz zur Gewaltherrschaft definiert. Auf dem Hinter-
grund der ganz anderen Auffassung von der Funktion der Iso-
nomie bei Alkmaion scheint sich hieraus zu ergeben, dafl der
Autor von De aeribus in einer solchen Auseinandersetzung auch
die Ursache fiir cinen Wandel in moralischer Hinsicht gesehen
hat. Herodot (5, 78) schiitzt diese Entwicklung in Athen ver-
gleichbar cin. Demnach wire die Bewihrung der Athener in
ihrem Kampf gegen den Perserkdnig, den Tyrannen per se, auch
als eine Form einer neuen Erfahrung einzuordnen.

Die hier zutagetretende Umbruchsituation steht im Zusam-
menhang mit der Ausformung konkurrierender Menschenbilder,
denen bestimmte physische, politische und moralische Wertun-
gen zugeordnet werden. Fiir die Entwicklung der Wertvorstel-
lungen innerhalb des medizinischen Denkens ist hier ¢in An-
halespunke dafiir gegeben, den Wandel der Gesundheitskonzeption
mit der Verinderung der politischen Verhilmisse zu verbinden.
Die besondere Betonung, die der Autor von De aeribus auf dic
Ansichr legt, dafl die politischen Verfassungen auch die Sirten
eines Volkes prigen kiinnen, zeigt, dal nicht nur Verinderun-
gen in diescm Bereich erkannt, sondern dafl sie auch ganz be-
wuflt mit politischen Einrichtungen verbunden wurden. Der
spezifische Nutzen, der sich aus einer isonomen bzw. demokra-
tischen Ordnung fiir den einzelnen ergibe, fithre zum Erfolg
dieses politischen Modells (De aeribus 23). Damit beschreibt
der Autor die Erfahrung, dald sich die attische Demokratie gegen
die Tyrannis des Perserkdnigs durchsetzen konnte und baut dies
in seinc Klimatheorie und Handlungsanleitung fiir Arzte ein.

Obwohl De aeribus etheblich spiiter ist als das die veriindernde
Entwicklung selbst einleitende Ercignis der politischen Reform
und das fiir den Normwandel ausschlaggebende Kriegsgeschehen,
so weist die Schrift doch in der Gegeniiberstellung konkurrieren-
der Menschenbilder und Verhaltensweisen ebenso wie Briiuchen
und Sitten auf eine Diskussion um die Giiltigkeit von Normen.
Gekniipft ist die Diskussion an die zuriickliegenden Ereignisse
der konkreten Auseinandersetzung der Griechen mit den Persern
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als dem Inbegriff der Barbaren, die ohne die politischen Verin-
derungen in Athen nicht zu denken wiiren. Hierin zeigt sich
eine Ungleichzeitigkeit zwischen dem den Umbruch einleitenden
Geschehen und dem. nach Ansicht der Autoren des 5. Jh.s da-
durch bedingten Normwandel. Auf die Bedeutung des inhalc-
lichen Zusammenhanges dieses Prozesses mit dem Normwandel
gehr der Auror der Schrift Uber die Unwelt ein: Das dynamische
Element im Handeln des von ihm beschriebenen gricchischen
Menschentypes zeigr sich durch die stindige Auseinanderser-
zung mit der Umwelt in Erfindungsgeist, Kreativitit und Wild-
heit dieser Menschen. Die Dynamik dieses Geschehens priigt
die ethischen Normen ebenso wie die politische Verfassung,.

Die grundlegende Erfahrung ist demnach digjenige, dafl der
Nomos dic Physis prigen kann und da somit auch der Bereich
von Sirten. Moral und Werten menschlichen Eingriffen unter-
licgt. Die Verkniipfung solcher Verinderungen von Moral und
Norm mit speziellen Verfassungen wic Tyrannis und Demokratie
gibt nicht nur einen Hinweis auf den zeidichen Rahmen, in dem
man diese Verinderungen wahrnahm, sondern auch darauf, wo
man die Ursache fiir dicse Verinderungen sah, die zur Erfahrung
ciner Relativierung von Werten und Normen fithrte und dic als
solche auch in das medizinische Denken Lingang fand.

Dic Erfahrung einer Umbruchsituation, nimlich derjenigen
der Perserkriege und der damit zusammenhiingenden Ausfor-
mung der attischen Demokratie kann daher verbunden werden
mit der Entstehung konkurrierender Menschenbilder. Ein wesent-
liches Flement dieser Erfahrung ist dic Meinung geworden, daf
der MaRstals fiir moralische Normen mit der jewciligen Vertas-
sung zusammenhingen kann. Die dadurch bedingte, andere
Einschiitzung der Verbindlichkeir von Normen stcht im Zusam-
menhang der im letzten Drittel des 5. Jahrhunderts in viclen
Bereichen zu beobachtenden Relativierung der Werrurteile, die
bei allen individuellen Unrerschieden zwischen den einzelnen
Autoren sich auch bei den Medizinern zcigr.
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V. Nutton: It seems to me in principle hard to distinguish
berween a situation where the words, like isonomia, that one
uses to describe it import the notion of something ethically
good or bad. and one where the sicuation itself is good or bad.
All fifth- and fourth-century writers see disease and illness as
something bad, health as something good, and many, as we
know also from Anonymus Londinensis, view health as some
mean, and illness as some alteration in that balance. Political
and under ethical concerns, in my opinion, enter only rarely.
notably in Airs, waters, and places, where the author's politicle
considerations require an alteration in the expected tri-parrire
schema. There are other instances, notably in Ancient medicine,
Where a metaphor of conflict between powers, political or mil-
itary, is used to explain the situation in the sick body. But [
would like to ask you to be more precise about the instances
where you think that descriptions of health and diseasc, or of
the healing process, as good or bad carry with them erhical
connotations. My question may depend on any own confusion
over the meaning of ethics in German and English, but one
needs to be careful about imposing ethical criteria where none
may have existed in the Hippocratic period.

Ch. Schuberr: Die Begriffe xaxéc und xarée kénnen hier
natiirlich nicht im streng moralphilosophischen Sinn als
moralische Verpflichtungs- und moralische Werturreile verstanden
werden, sondern sind primir als normative Aussagen iiber aufler-
moralische Werte zu verstehen.

Aber grundsitlich gilt doch, daR moralisch richtig und
falsch nie unabhingig von den Folgen der davon bestimmten
Handlungen im Alltagsleben zu bestimmen sind. Wenn es also
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um generelle Wertungen und Bewertungen aufermoralischer
Art gehe, die in Bezug stehen zu Bewertungen des menschli-
chen Lebens, beziehen sich diese auf einen Mafdstab. In dem
von mir behandelten Zusammenhang geht cs um den Mafsrab
Nutzen/Schaden. Die damit verbundenen Wertungen sind
primiir aulermoralischer Art, also nicht in einem eigenstiindi-
gen moralischen Sinn gut und schlecht, sondern beziehen sich
auf einen bestimmten Erlebens- und Erfahrungshorizont. Hier-
bei gewinnen sie jedoch dann auch cinen moralischen Wert: So
wird Isonomie mir Vorstellungen von Gerechtigkeit verbun-
den, die immer auf einen moralischen Konrtext hinweisen oder
es werden. wic in De ageribus mit einem Menschenbild auch
Charaktereigenschafien definiert, d.h. eine moralische Disposi-
tion, um in einer bestimmten Situation encsprechende gure
oder schlechte Handlungen ausfithren zu kénnen.

H. Flashar: 1ch méchre nach der ethischen Dimension im
medizinischen Denken und im Horizont Threr chrlcgungcn
fragen. MaRiiberschreitungen und Abweichungen von festge-
legren Normen werden sowohl bei Alkmaion wie in den politi-
schen Zusammenhingen mit moralischen Wertungen verse-
hen. In der Konsequenz diescs Ansatzes lige es nun. im
medizinischen Denken auch des Corpus Hippocraticum die
Abweichungen von der Norm der Gesundheit entsprechend
moralisch zu qualifizicren. Indessen scheint der Gebrauch der
Warter xodbe und xaxdg z.B. im 1. Epidemienbuch nur den
guten oder schlecheen, d.h. letalen Ausgang der Krankheit
anzuzeigen. Und in der Tac liegt es hippokratischer Anschau-
ung wohl fern, den Patienten als solchen moralisch zu disquali-
fizieren. weil er krank ist. Oder ist es die Krankheit selber, die
unabhiingig von ihrem Triger cnesprechend gewercet wird (vgl.
Epid. 1,5)?

Ch. Schubere: Sie haben selbstverstindlich damit recht, dafl
etwa in den Epidemien sich die moralische Disqualifizierung
auf das Krankheitskonzept richtet und generell nicht der Arze
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als derjenige betrachtet wird, der cinen Patienten moralisch
bewertet. Allerdings méchee ich in diesem Zusammenhang auf
De wvictu 1,36 hinweisen: Hier sagr der Auror, daRl besrimmte
Charakrereigenschaften durch die Physis bedingt und keines-
falls durch die Staity 2u beeinflussen seicn. Er nennt als solche
Eigenschaften w.a. 9E00upog, Suspevic, eivoue, Gerade diese
zihlen doch iiblicherweise zu den sittlichen Tugenden bzw. als
sittlich negariv ausgezeichneten Ligenschaften. Bedeutet die Aus-
sage nicht, daf§ wenn aus schlechter Veranlagung (Physis) einc
Krankheit erwichst, die Ursache dieser Krankheit eben die
negative Charakeerdisposition ist?

A. Garzya: Vous avez esquissé avee bonheur une ligne d'évo-
lution de I'éthique médicale en paralltle avec la politique de la
polis et sa constitution dans une perspective bipolaire: Ge-
sundheit/Krankheit, isonomial monarchia, etc. Ma question cst
la suivante: pourrait-on insérer dans cette perspective, 3 la fois
terminologique (en médecine et en politique) et historico-cul-
wurelle, également un quid medium. Cest-a-dire ce que 'on a
coutume d’appeler le juste milicu (s wésov)? Il est vrai que la
doctrine relative sera formulée par Aristote plus tard, mais 'on
sait, er Friez Wehirli s'en occupa dans un article remarquable (AMH
8 [1951], 36-62). que le philosophe fut sensible 2 cet éaard 3 des
suggestions émanant de la pensée médicale. En outre, il y a
tout au début le moment décisif’, que vous avez évoqué, de la
doctrine alemdéonienne de la xpiioc, d'un coré, et de lautre,
plus tard, le moignage, encore une fois, de la rragédie. Je pense
A un passage bien connu des Suppliantes d Buripide (piéce dacant
de I'année 423 A peu pres), ot il est question de la HEGHTHC
comme moyen propre d sauver la cité: 244-245: touiv 82 potedv
7 v péop opler mbhew, xbopoy (la ‘constitutio’, un hapax sémanti-
que dans la tragédie du Vesiecle, & comparer avec Hérodote 1, 65,
4 thv vily nareatedTa ®6o1L0Y) gurasoova Gyt v tily whiig.

Ch. Schubert: Die Frage, ob wir schon im 5. Jahrhundert mit
einer Vorstellung von einem wéoov als einem Mittleren zwischen
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den beiden Gegensiitzen rechnen kisnnen, liegt natiirlich nahe.
Die einschligigen Stellen, die man fiir eine solche Am.m-hme
anfithren kann, sind die von A. Garzya genannte Euripides,
Suppl. 238fF. und dariiberhinaus Thukydides 6,18.6. l‘ch w'%irdc
Suppl. 238t nicht quantitativ verstehen wolle.n, also‘nm Smn'c:
einer Dreiteilung, sondern im Sinne einer Hierarchie morali-
schen Verhaltens. Auch Thulkydides 6,18.6, wo wir die Reihe
oubhov-pésov-ravd axpuBéc haben, die zu einer xploig Tav maLidv
kommen sollen, meint doch woh! nicht die Einrichtung einer
Verfassung der Mittleren im Sinne eines drirten “Teils — wie
dies oft als Frwihnung eines Vorliufers der Mischverfassungs-
theorie interpreticrt wurde —. sondern sicht das pésov als
Interessenausgleich zwischen den Gegensiitzen. Darauf deutet
auch die Bezeichnung perpia... Eiyxpams (Thukydides 8,97.2)
fiir diese Verfassung hin.

J. Pigeand: Nous nous trouyons au coeur du pmbl’émc‘, st
I'on admet que la difficuleé est le passage de la nature 3 Véthique
(Péthique supposant une valeur),

Charlotte Schuberr a utilisé le passage bien connu d'Aleméon;
elle a étudié les rermes d'loovopin et de supperpla, mot qu'elle
craduit par commensurabilité. En fait, nous sommes dans une
situation trés intéressanee de ‘mesure du qualitatif’. ‘

1l existe une solution élégante, la solution galénique, qui fair ta
synthse, si Fon peut dire, entre Aleméon et Polycléte, dans un
passage du de temperamentis (Vorsokr. 40 A 3, I\ p-391). La suu-
petpio polyciétéenne est assimilée 4 un péouv (3 une moyenne),
comme il v a dans la crase.

Pour cc qui est de Fimportance de la médecine dans la con-
ciliation de 2ature et norme, nature et droit, nature et éthique
finalement, je vous rappelle l'importance d’Airs, Laux, Lz'eu.xr.14.
chapitre sur les Macrocéphales, ot il est dit que la nature vient
en aide au nomos: ) eicie Supfarietar T4 vope (14.2).

Ch. Schubert: Der Vorschlag von . Pigeaud, dies als das qua-
litative Mitrel zu verstchen. iiberzeugt mich sehr, denn — wie
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die Entwicklung des Symmetrie-Begriffes im 5. Jahrhundert
deutlich zeigt — konnen wir erkennen. wie sich ovppetpla, die
mathematische Kommensurabilitit, ausdehnt von einem nur
arithmetisch bestimmbaren Maf {einem MaR der Zahl nach)
zu einem qualitativ bestimmbaren MaR. das einen gemeinsamen
»6yoc fiir bis dahin als inkommensurabel geltende Gréen dar-
stellr. Diese qualitativ orientierte Mafivorstellung, die in ihrem
Ursprung wahrscheinlich auf die mathematische Diskussion um
das Problem der Inkommensurabilitit zuriickzufiihren ist, findet
ihren Niederschlag auch in den ilteren Schriften des CH (VM 9;
De victu 1.2, 3-4 = Joly p. 124,17-29: 3,67, 1-3 = Joly p. 194,1-
16; vgl. Nat.hom. 3,1 = Jouanna p. 170,8-172,2) und kénnte
hier durch aus als ein Vorstadium zu der spiiteren aristotelischen
Meson-Lehre gesehen werden.

H. von Staden: Fiir den ersten Teil Threr Argumentarion ist das
Testimonium iiber Alkmaion zentral. Laut Ihrer Interprertation
gehdren nicht nur die umstrittenen Begriffe isovopia und [Lovep-
i zum Wortlaut Alkmaions sondern auch movrueh und euy-
extoch. Erstens ist die doxographische Quelle des Testimoniums
(der sogenannte Agtius Doxographus) aber sehr spiit (und, wie
Sie wissen, ist Aétius sowieso eine duferst problematische Quelle),
und zweitens scheint mir das Gegensatzpaar FUVEXTUXY-TEOLY TUXH,
stoischen Ursprungs zu sein.

J. Jouanna: Dans le sens de I'intervention de Heinrich von
Staden concernant le témoignage d'Alcméon sur la santé et la
maladie, je voudrais rappeler les problemes philologiques
importants que pose ce témoignage. Contrairement 2 la pré-
sentation de H. Diels & W. Kranz, Vorsokratiker, qui rangent ce
texte sous B. Fragmente (= 24 B 4, 1 pp. 215-216), ce n'est pas
un fragment mais une doxographie, dont le vocabulaire n'est
pas antérieur & Aristote (cf. par exemple suvextisyv). Par ail-
leurs le texte de la doxographie présenté dans les Vorsokratiber
comme un texte d’Aetius est une reconstruction A partir de deux
témoignages paralléles ayant chacun sa tradirion manuscrite
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(cf. H. Diels, Doxographi Graeci, p. 442). On peut donc se
demander, aprés d'autres, si les expressions ioovopix et povapyio
peuvent étre atrribuées ou non 4 Aleméon. Le cas st encore
plus net pour Pemploi de I'adjectif sbpperpog dans la définition
de la santé (tiy 8¢ Ovelav v adppetpoy Thy moiiv xpiow).
[l avoisine I'expression t&v mwot@y, trop récente pour étre attri-
buée 2 Alcméon. Dec rels problemes philologiques sont incon-
tournables, méme quand on s'en tient au niveau de lhistoire
des idées.

Ch. Schubert: Die Verwendung des Begriffs isovopix bei
Alkmaion diirfte nach H. Diels, Doxographi Graeci (S. 442) doch
hinlinglich sicher scin, was jedoch, worauf ]. Jouanna und
H. von Staden véllig 2u Recht hingewiesen haben, nicht fiir die
Begriffe der Symmetrie und der Monarchie gilt. Allerdings
lassen sich fiir die Authenrizitit dieser beiden Termini doch im-
merhin die innere Konsistenz der inhaltlichen Beziige anfiihren,
die fiir obppetpoc darin liegt, dald sich dic xpéoig tév mowiv
tatsiichlich nur auf ¢cin MaR fiir die sehr heterogenen Fakrtoren
beziehen kann, die fiir Gesundheit bestimmend sind; fiir die
wovapyia li8r sich dies darin sehen. dafl unter der HrepBors,
eincs Faktors auch nur eine Arc Ubermache im Sinne einer
Tyrannis zu verstchen sein kann. Wenn man dies so sieht, ist
auch das Begriffspaar movqmixf-cuvextuc). das von der reinen
Begrifflichkeit her sicher spiter ist als Alkmaion, kein Fremd-
kérper in dem Beziehungsgeflecht des Textes: movgrue) entsprichr
der SmepPort, und dem gllopomotéy, suvextixy entspricht der
‘Gleichverteiltheit', der iauvopio und ordnet sich der Symmetrie-
Konzeption zu.

J. Jouanna: Vous étes d’avis que Soxpasiy, employé dans le
sixieme livre des Epidémies, est un terme politique lié A la vie
publique athénienne. Avant d’en faire une évidence, il convien-
drait de procéder & un dérour par l'histoire de la langue, de
méme que l'interprération du témoignage d’Aleméon exige un
dérour par la tradition manuscrite. Il conviendrait d’examiner.



150 DISCUSSION

en partant des contextes d'emploi des mots de la famille, si
> . & P

d'autres domaines ne peuvent pas étre envisagés. Or, par exemple.

des mots de la famille sont employés 2 propos de l'or que I'on

teste.

V. Nutton: If my memory is correct, words like doxwasto
and Soxpalew are used first of things like coinage. wine, and
even horses, and do not carry any implication of the Athenian
practice of the examination of candidates for office.

H. Flashar: Ich machre zur Frage der Dokimasie Srellung
nehmen. Das Problem ist dics, daf cine Einrichtung der athenic-,
schen Demokratie in einem auferattischen Text als Beispiel an-
g.eﬁihrt sein soll. Es ist in der Tat auffallend, daR das Substan-
tv doxwpaoty im Corpus Hippocraticum nur an der einen Stelle
im 6. Buch der Epidemien vorkommt. Aber es gibt immerhin
das Verb Smapalew im 1. Epidemienbuch (11 p. 678,1 Litré),
wo es ganz einfach ‘priifen’ heiflt, hier fiir ein Aufreichen auf
einen todlichen oder giinstigen Krankheitsverlauf,

Vor allem im 4. Jahrhundert (in deren Mitte das 6. Epide-
mienbuch gehdrr) kann sich das Worr Soxudalew auf verschic-
dene, auch nicht-politische Bereiche beziehen. Ein instrukrives
Beispiel dafiir ist Aristoteles, EN 3, 10, 1118 a 28, wo durch
die Wendung &mep wotoboty of ol oivouc dowpdlovreg eine
stereotype Bezeichnung fiir berufsmiissige Priifer von Weinsorten
benannt ist. Es ist also die Frage, ob in Epid. 6 unbedingt auf
die athenische Einrichtung der Dokimasie bei der Amterbesct-
zung angespielt sein muf,

Ch. Schubert: Bei einer Durchsicht der bei LS) unter Soxualo
und Soxwpasio aufgefiihrten Belege iiberwiegen insgesame doch
die aus der politischen Sowpeaia abgelciteren Bedeutungen.
Insgesamt bedeutet Soxipdlealar bei den attischen Rednern
‘fiir miindig erklirt werden' (Lysias, 22, 9: Isokrates, 7.
37, usw.; weitcre Belege in RE 'V 1 [1903], 1268, 5.0 Aoxi-

poaia).
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Um dem Ursprung dieses speziellen Ausdrucks fiir Priifung
niher zu kommen, ob urspriinglich als eher technischer Art
und spiiter fiir eine politische Prozedur iibernommen oder ob
die politischen Beziige durch die Einfiihrung der Prozedur
dominant und in ander¢ Bereiche (u.a. den medizinischen)
iibertragen worden sind, ist — wie Hellmut Flashar beront hat
— besonders das 1. Epidemienbuch (11 p. 678,1 Litcre) wichrig:
Hier gehr es darum zu priifen, ob die beobachteten Erschei-
nungen zu einem platzlichen Tod oder zu einer chronischen
Krankheit mit zu erwartendem réidlichem Ausgang tiihren. Erst
wenn dies durch dic Pritfung ausgeschlossen werden kann, ist
eine Behandlung sinnvoll zu beginnen. Die Priifung besteht hier
zuerst in der Grundsaczfrage, ob iiberhaupt behandelt werden
soll. Dies entsprichr durchaus dem Inhalt der Formulierung in
Epid. 6,3, 12 (V p. 298,8f. Littré), wo dariiberhinaus auch das
Breyyoc fiir die Ablehnung bei negativem Priifungsergebnis auf
eine offentlich-rechtliche Prozedur hinweist.

Die anderen, dem Literaturbestand des 5. Jahrhunderts an-
gehorigen Stellen zu Saxyralewy sind Aristophanes, Wespen 578,
wo cs um die Priiffung der Zulassung zur Ephebic geht, und
Herodot 2, 38, wo «s sich um die Priifung der sakralen Reinheit
von Opfersticren handelt. Gerade diese beiden frithesten Srellen
helegen den von mir postulicrten Zusammenhang der Verwen-
dung von Soxwasta im 6. Epidemienbuch deudich: Einerscits
dic Priifung der biirgetlichen Zugehorigkeit (zu der die Priifung
der Pferde als des Belegs fiir die Statuszugehorigkeit der Ritter,
auf die sich Vivian Nutton bezicht, auch gehorr) und anderer-
scits die Verbindung mit dem religisen Anspruch auf Reinheit.
Gerade letzteres ist, wic Aristotcles, Azh. 55 zeigt, immer auch ein
Kriterium fiir den guten, d.h. hier auch moralisch einwand-
freien Biirger gewesen.

Auch die spiitere technische Verwendung in EN 3, 10, 1118 a
28F. und bei der Miinzprigung bezicht sich auf allgemeinc offent-
liche Aufsichtsfunktionen und lifc darin die politischen Ur-
spriinge noch erkennen: Insbesondere Miinzpriifung war im all-
gemeinen cin wichtiges politisches Herrschaftsmittel (vgl. ML 45).
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Fiir Aristotcles geht es in dem genannten Kapitel um die
Charakterisierung der Besonnenheit als der Mitte zwischen den
Extremen der Sinneswahrnehmung. Fiir dic Méglichkeit, solche
Sinneswahrnehmungen zu differenzieren, nennt er die Weinprii-
fung als Beispiel. Doch auch hier — hinter dem technischen Ge-
brauch — ist die urspriingliche ethische Bedeutung dieser Priifung
noch deutlich erkennbar. Auch EN 8, 12, 1162 a 14 verwendet
doxwpecia als Priifung im ethischen und sffentlich relevanten
Sinn (hierbei wieder im Kontext der biirgerlichen Abstammung).

H. von Staden: Um nicht-athenische lexte (d.h. die hippo-
kratischen) zu interpretieren. haben Sic Texte, die iiber die
athenischen politischen Erfahrungen des 5. Jhdis v.Chr. Aus-
sagen machen bzw. athenische Tdeologic bezeugen und propa-
gieren, benurzt. Dies mag legitim sein, aber dabei frage sich (1)
inwiefern wir in unserer Interpretation des 5. Jhdts weiterhin
Opfer athenischer Propaganda sind, (2) ob die athenische Demo-
krarie einc so einzigartige politische Erscheinung war. wie Sie es
dargestellr haben, und (3) weshalb Thre arhenische Fypothese
gerade im Hinblick auf die hippokratischen Schriften anderen
Erklirungshypothesen iiberlegen ist.

Ch. Schubert: Insgesamt berrachret ist die Enwwicklung zur
und die Entstchung der Demokratie in Achen vermutlich kein
singulirer Fall gewesen (vgl. etwa ML 8). Die Besonderheir
und Bedeutung der spezifisch attischen Demokratie ergibt sich
m.E. aus dem politischen Aufstieg Athens im 5. Jhdc., d.h.
dem Erfolg dieses speziellen Modells und natiirlich auch aus
dem ungeheuer eindriicklichen Niederschlag, den dies literarisch,
kunsthistorisch und intellektuell hinterlassen hat (Tragsdie,
Komadie, Philosophie, Architektur, Plastik, etc.). Finer der
Grundziige dieses Nicderschlags ist das oft betonte Bewuftsein
ciner Umbruchs- und von Neuartigem gepriigten Sicuation.
Solange wir iiber keinen anderen vergleichbaren Quellenbe-
stand verfiigen, knnen wir kaum anders vorgehen als dies fiir
exemplarisch zu nehmen,
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Erwas ganz anderes ist die Frage nach der Prioritit, nach der
Berechtigung der “athenischen Hypothese'. Es ist m.E. gerecht-
fertige. unseren lirerarischen Quellenbestand aus dem 5. Jhde.
im grofen und ganzen synthetisch zu betrachren, da wir in
praktisch allen diesen Quellen (der unterschiedlichsten Gateun-
gen) gemeinsame Grundziige, sogenannte durchgingige Modi
des Denkens, feststellen kénnen (z.B. in der Entwicklung des
Physis-Begriltes und der "Techne-Konzeption). Weiterhin zcigen
Lreignisse wie der Prozef gegen Anaxagoras und Sokrates oder
auch die Belanntheit des Hippokrates in Athen (seine Erwih-
nung im platonischen Protagorast), dafl sich die unterschied-
lichen Wirklichkeitsbereiche von Philosophie, Medizin und Politik
gegenseitig wahrnahmen und auch fiireinander relevant waren.
Die Frage der Prioricit, die Sie aufgeworfen haben, kénnte man
rein wissenssoziologisch beantworten. indem man auf dic in der
Regel geringe soziale Relevanz der sogenannten Intellekruellen
(oder allgemeiner gesagt. derjenigen Gruppe verweist, die sich mit
Fragen des Wissens oder der Wissensvermittlung auscinander-
serzt) fiir die politisch-gesellschaftliche Entwicklung hinweist, die
ihrerseits jedoch sehr deutliche Spuren in den Bereichen des Wis-
sens. eben auch der Medizin, hinterlilc. Ich will hier keineswegs
fiir eine cinseirige Richrung solcher Prozesse plidieren. aber dall
grundlegende politische und gesellschaftliche Umbriiche — und
daR der Fall Athen ein solcher war, iRt sich wohl kaum besrrei-
ten — auch in literarischen bzw. wissenschaftlichen Texten, ganz
zu schweigen von solchen, die an alltiglichen Problemen orien-
tiert sind. ihren Niederschlag finden, ist naheliegend. An den
erliuterten Beispiclen des Isonomie-Begriffes und der Verwen-
dung des Terminus Dokimasie zeigt sich dies m.E. schr konkret.

Ph. Mudry: 1) Pourriez-vous préciser ce que vous entendez
exactement lorsque vous parlez de la définition de la santé chez
Alcrméon comine d’un concept dynamique? En outre, pourriez-
vous citer quelques définitions de la santé, dans la Collection
hippocratigue par exemple, qui illustreraient cette conception
dynamique?
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2) Certte définition dynamique de la santé me parair écre liée
exclusivement aux doctrines pachologiques humorales, qu'il
s'agisse en I'occurrence d’humeurs (sang, bile, phlegme etc.) ou
de qualités (doux, amer, froid, chaud etc.). Elle ne saurait con-
venir, 3 mon sens, 4 des doctrines pathologiques autres, comme
la pathologie pneumatiste ou la pathologie des solides. Qu'en
pensez-vous?

J- Jouanna: 1a conception de la santé comme équilibre des
forces est une idée rour A fait présente dans la Collection hippo-
cratique (par exemple Nature de Ihomme 4,2 cité par Charlotee
Schubert: érav petping &y taiita tic mpde Erhpa N
xai Tob wrilecg). Le terme grec Sovapu, traduic généralement
par ‘qualité’, a en grec un sens plus plein er signifie également
‘pouvoir’, ‘puissance’ (cf. le verbe 3ovapar). La qualicé est sou-
vent considérée comme agissante. Et il peut y avoir lutte entre
les qualités (cf. Airs, eaux, lieux 9 & propos de la lucte des qua-
litds dans les eaux mélangées). Plus que le vocabulaire de la
politique, c'est le vocabulaire de la Iurte et de Ia guerre qui est
présent dans la conception des phénomenes biologiques 2
I'époque de I'hippocratisme.

Ch. Schuberr: In der Definition der Dynamik schliee ich
mich den Bemerkungen von Jacques Jouanna an. In Hinsicht
auf die Unvereinbarkeit einer pneumatischen Pathologie mic
den dynamischen Konzeptionen von Gesundheit und Krank-
heit mochre ich auf De flatibus 7 hinweisen, wo cine solche mit
einem monistischen Ansatz kombiniert ist.

J. Jouanna hat darauf hingewiesen, wie oft die Metapher von
Kampf und Krieg im Zusammenhang mit den dynamischen
Konzepren in den Schriften des CH begegnet. Jedoch ist die
kimpferische Auseinanderseczung im Krieg dasjenige Element,
das fiir die Entwicklung von politischen Konzepten in der Er-
fahrung der Historiker und Philosophen eine nicht 2u unterschiit-
zende Rolle gespielt hat. Von daher wiirde ich die Metaphern
von Krieg und Kampf, die ja gerade auch oft mit denjenigen
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von Herrschaft (xpateiv, Suvdotyc) verbunden werden, als be-
sonders deutlichen Ausdruck des Einflusses von Entwicklungen
im politischen Bercich auf Konzepre des CH verstehen (vgl. dazu
Heraklit, Vorsokr. 22 B 53: B 80; Herodot 5, 78; speziell fiir
den Zusammenhang von Krieg und Physis: Thukydides, 2, 82,
2 ).

UBERT, Charlotte. ~ Menschenbild und Normwandel in der klassischen Zeit.
Mésdce:inc et morale (— 68-13492) 121-155. * Che_z _Alcméon de Crotone (Vor§qkr.!
24 B 4), 1a santé est définic comme t d"équilibre des forc_cs.'une répartition
symétrique des composantes de 1'&tre, tandis que la maladie nait d’une rupture de
cette isonomie. Cette polarité santé / maladie est traditionnellement associée 2 des
valeurs morales, telles que le bien / le mal, I"utile / le nuisible et politiques, comme
I"isonomie / la tyrannie. Puis, d2s la fin du Se s. dans le Corpus hippocratique, on
constate une évolution par rapport 2 cette stricte conception €t on voil apparaitre
I'idée que la norme, la mesure doivent &tre individualisées, sclon 1a situation et le
moment, et adaptées de cas en cas. Ceue relativisation des valeurs est la
conséquence du bouleversement politique lié 2 la lutte contre la tyrannie perse, lors
de laquelle Athdnes prend une nouvelle conscience d'elle-méme et adopte un
régime démocratique. [68-11590



