€l. - Les premiers pyvthagoriciens et la « catharsis » musicale, RPhA
205:)0;\;;é;?;-}?f‘fL?cxplicu(igh degl’éthiqge musicale_Par le n)ougelr.nen'lg:ng:'c |
et corporel est une théorie remontant au premier py(ha.gonsm? et héeh‘ .(n):i«}ieng dg
religieuse, médicale et artistique. [l ne s’ugissait pas, 'Qqur"e.‘s‘pyt lqg letf e, de
n"effecluer quune élude théorique de la musique, m“l.l.s d accomlp? 15 vi::ﬁnc o
mouvements prescrits par la musique et lu danse, jusqu' ce que cela Ihe'orie ¢ une
habitude. C'est au pythagorisme ancien gu'Aristote emprunte sa e[71-04740
x&Bapotig.

LIS PREMIERS PYTHAGORICIENS ™ © v
3T LA CATHARSIS MUSICALED " A GRAR >X

T T

La théorie pythagoricienne e la musique est davantage connue
comme une acoustique et une harmonique? (fondée sur Ies mathén
Liques) que comme une psychologie liée 3 une écoute elfective.

Pourtant. I'écoute de Ia musique n’est pas, pour les premiers Pyth:
goriciens, unc écoute privée d’orcille. On peut méme dire gue 1o
psychologie de I écoute s’inscrit chez cux dans la continuité de 1
physiologie de I'audition. Elle différe ainsi de Pétude proprement har-
mouique de la musique, qui est plus mathématique que psychologigue

Les harmonies sonores, ayant une cfficacité sur "harmonic Py
chique et corporelle, ont été congues par les premicrs Pythagoricions
conume des remedes servant A rélabliv certaines harmonies dans o
corps ou dans I"ame, de fagon 2 préserver ou & rélablir leur santé on
leur vertu. C'est ici qu'intervient le concept de catharsis,

Plusicurs 1émoignages créditent les premiers Pythagoriciens o'
voir alfirmé le réle cathartique de Ia musique, aussi bien pour le corp
que pour Pame. Cette théorie ne senible pas originale, puisgn’un
théoric de la catharsis est ¢galement présente chez d autres Présoci .
tiques : Aristote en fait la théoric & propos des tragédics de I'épocn
d’Eschyle et d"Euripide, ct il cite souvenl Homeére en paralldle, conme
modele d’imitation poétique.

' Cet article est le fruit d’une these de doctorat. dont Ia soutenance est e
vue i I"Université de Paris 1V - Sorbonne. déc. 2000).

2 Cf. B.L. Van der Waerden (1943) : W. Rurken ¢ 1962-1972) : 1.. Zhnue!
(1997). Toules les références sont données A b fin de cel article.
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Mais il semible possible de retracer quand méme une tdorie pro-
prement pythagoricicnne de ta carharsis, La purification par la mu-
sigque intervient iei dans trois douiines diflérents bien que comiexes :
la religion, la médecine et Mt

1. 1.4 puvitication religiense

La signification retigicuse e fn catharsis est attestée tres (O B
pédocle aurait derit un ouvrage intitulé Les purificarions 5 purifica-
Hon consisterait pour Pame & s'élever & nouveay vers le monde idéal
guelle connaissait, avant de chuter daus un corps sous "action de Ia
Haine ; s purifier pourrait impliquer de quitter les régions terrestres
(13 1213, de parvenir 4 la meilleure réincarmation possible (B 127), de
Sinitier aux mysteres (B 143), de vivre saintement ct droitement (B
14 7Y of de s abstenir de manger certaing aninaux. Des pur fications re-
ligicuses semblables apparaissent chez, les Pythagoriciens. Héraclite en
Critigue ta grossitretd, bien qu'il ne s’oppose pas, au fond, aux rites
Hepsiens, dionysiagques ou orphiques®. La philosophie des premiers
Pythagoricicns s’inscrirait également dans ce cadie religicux @ « pour
";’illi\};c_\r\:, L purification et le salut de Mame dépendaient non scule-
m‘cnr,. ;.'ommc dans les cultes des mysiéres, de Minitiation et de ta pure-
@ rituelle, mais de la philosoplhic »!.

Dians ce contexte, 1un des premiers (Smoignages sur la catharsis
ansicale pythagoricientie pousrait bien &ire celui de Plon’, Dans le
Crarvle (405w sq.), Socrate attribue en effet & Apollon e pouveir de
puvifier ame et e corps par les moyens connexes de o musigyue, la di-
dination. 4 médecine et Uant de Uareher Gue musical 7)

VCEL Cuthrie, p. 188 ot 475-470.

' Guthrie, p. 208,

5 CFL anssi Pemploi du ievine eatharsis chez Hippocrate, Thueydide, Hévo-
dote. Aristote etplaie au sens médical dans De fa génération des anitauy,
i, 738 a 27,

LA CATHARSIS MUSICALE

« Parification, moyens de purifier tant en médecine qu’en divin
tion, infusions soufrées pour les prépacmtions imddicinales of pom o ofh 2
de Ja divination, Lout anssi bien ¢ue les batng daas los pratigues deom
mie sorte, asperstons Justrales, tom eela doi posséder une vartu anigoe
de procurer  Mhomme o puret, o selon Te corps, el selon Uime

1 semble done que 'on ne puisse pas séparer lusage medicnd e
tistique de la carharsis de sa significaion eeligicuse et mosale. Cepare
dam, comme Nictzsche nous le rappelle, A pelion, dicy de fy mesne
el de Ia belle apparence, les Présocratiques ajoutaient Dionysos, dion
de la démesure et de ivresse, Ausst ne pent-on pas rédvive Yo cailin
sis musicale @ la seule introduction d'un fogos chiez i personme -
tionnelle. La catharsis joue an contraive swy tous fes tableanx, s
bien rationnels qu’irrationnels. Clest ainsi gque Diwmon™ atvait consube
ré que méme le mode doricu (capable de remplacer un comporiemen:
désordonné par un autre mesurdé) n'agit pas sure by partic mtonnets 4
IYime, mmais sur sa partic irrationietle (aloga,

On a donc toutes les raisons de rattacher action purificatree de §o
musique f celle de la croyance religicuse, qui n'est pas néeessairenn i
rationnelle. Les premiers Pythagoriciens ¢tient sans dovte inflienees
sur ce point, par leurs liens avee Uorphisme, Comme do vemap e ©
Boyancé?, « si la catharsiy orphique est congue, comme devant fibem
I’élémem dionysiaque de 'élément titanique, asuguel i1 se romvy o
nous confondu et par lequel il est camine Sonills, il n'est pas s
nant que ta joic des éles, joie dionysiaque, soit w moyen pariicoadion:
ment approprié A cette fin. Aristide Quintifion (...} donne comme va
ractéristique des cultes dionysiagues gu'il 57 v opére une proificanon
par le moyen de ki musique et des danges ».

Suivant A. Quintilicn, cette truddition semible en effer remome
avant Platon, aux « sages de Mancien temps »® 5 cest done notsmme

S, Galien, Des dagnes d Hippocrate ef de Plason. ¥, 833, &0 Miithe
(Dicls-Kranz @ Damon, Irg. A 2 : Delattre p. 455).

TP, Boyancé, Le culie des Muses chez les philosophes grecy, loceard. P
ris, 1937, p. 88-89. Cf, aussi p. 125, véférence aux Pyihagoriciens,

8 Aristide Quintilien, 111,24, 125, 30, in Bacler, Creek mussical weitings, . 320,
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any Pythagoriciens que s'appliguent les remargues qui suivent t« il y &
un degré de raison derritre fes rites hacchigues et les autres de celle
qorte ke servent i purifier, avee leurs chants et lewrs dauses et leurs
jonx. excitation frénétique & faguelle sont devenus sujculcs des gens
.inik‘.:-:, par lenr mode de vie, ou simplement par fe hasard »”. o

Jrans le Ihédon enfin, Socrate rappelle au pythagoricien Siamias
ln uéeessité des purifications instituées par lcs « grands hommes > du
passc, afin d"atteindre la tempérance, la justice et le cou'ragc (Ia phsk\)-
sophie apparaissant alors comme le moyen d’une initiation lux m.ys‘t(':t
l’r:;). 1 rappaorte leurs paroles ainsi @ « celui qui aura éé |1.llr[l|C c't mu.tm
(...) aura sa résidence aupres des Dieux » | cette initiation, qui exige
une ascese. n'est pas donnée i tout le monde © « nombreux sont les por-
tenrs e thyrse, et rares, les Bacchants ! »

2. 1a purification médicale et artistique.

(est dans ce contexte religicux que s’inscrit usage médical de la
cuthorsis musicale. La médecine a on effet ses dicux, dont le moindse
n’est pas Apotlon, patron des Muses, des médecing et des tmm‘icicn:'“‘.
Elfe a aussi ses héros mythologiques, comme le centaure Chiron, yui
hérite o Apollon la connaissance de la médecine, et la transmet a As-
clépins, Achille, Hérakics, Jason, elc. Comimne le note E. Moutsopou-
los. « Chiron, musicien cl guérisseur & la fois. maitre &’Esculape et
J"Achille 2 qui il a cnscigné 1a yre et le traitement des blessures, per-
sonnifie Falliance de la musique et de V'art de gucrir »H, .

1 linison des disciplines est confirmée par Jambligue'2, qui uf.lir—
me gue « les sciences que les Pythagoricicns honoraient le plus é‘la.lcnl
la musique, fa médecine et la divination », ¢t que tes Pythagoriciens

Sdem, ibidem, 111,25, 129 (p. S31).

L Craryle, 405 a sy,

" Moutsopoulos (1959), p. 101, ‘

2 paablique, Vie pythagorigue, 163-160 (Diels-Kranz : Ecole Pythagor-
cenne, frg. 15 Delaure p, 592-593).
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préféraient restaurer I harmonie du corps plutdn gue de pratigues o
opérations chirurgicales ou des cautérisations. La purification nst don
davaniage unc harmontsation gu’une ablation, Le mal st pas nece
sairement intrusion d'un &lément ¢tranger dans le corps, mais phor
la rupture ¢ un équilibre physiologiyqne. Clesi en partic ce gui exph
querait le role si important de 1o musique, qui opre divectemenm wa
Pharmonic globale du corps ¢t de 1'dme. Les Pythagoriciens auraicint
préféré une médecine préventive, assurant Phygiéne par Pharimemic,
plutdt qu'une médecine curative, risgrant de porter atteinte i U harie
nic en voulant supprimer une dysharmonie par te seul moyen de 17l
tion. Ce n’est pas en enlevant 1'élément d on mauvais compose i
I"on rétublit automatiquement une bonne conposition.

Les Néo-plaloniciens atiestent 'usage micdical de la eatharsis v
sicale, non sculement chez les Présocratiques, neis ches Pythacor
lui-méme. Le scolie a I’ Miade, X, 391 nous montre le caraciCre répsn
du de cette conception : « les Anciens, jusquaux pythagoriciens, ho
noraient la musique du nom de catharsiy »'*. Jaubligue précise g
« Pythagore pratiquait couramment une telle carharsis ;. c'est le non
qu'il donnait au traitement par o musique »'4, Selon un inédit gred 1o
censé par Cramier, « au dire d’ Arvistoxéne, la mdédecine servail tux pv
thagoriciens & la cathersis du corps, et ta musigue i celle de ime »

Que ['ime soit corporelie ou non. ce n'est pas néeessuirement
qui importe & fa médecine, qui cherche i préserver Uhaemaaic de Ui
dividu psycho-physique par une bonme hygicne. La purificarion corp -
relle et Ia purification psychique sont étroitement lides, dans un ménn
processus d’harmonisation de Pindividu. La musique n'est pas, au -
part, une médecine, mais. par analogic avee [0 médecine, clie remplit
une fonction harmonisatrice et done purificatrice, gui finit par &re -

3 Scolie o I'lliade, X, 391 (Dicks-Kranz : Ecole pythagoricienne, frg. (0 1
Delaure p. 594).

M Jamblique. Vie pyihagorigue, 110 (Dicls-Kranz, : leote pythagoricienn:,
fre. D | ; Delattre p. 593),

S Inédits grecs, éd. Cramer, 1, 172 (Dicls-Kranr @ Eeole pythagoricrenne
frg. D 15 Detanre p. 593).
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dicate. Toute discipline peut en lait devenir médicale dans la mesure
oirelic répond @ ce eritere de reslauration harmonisatrice . Crest pour-
(uoi L danse aurssi poursil avoir une lonction médicale dans la mesu-
e i elle exige dharmoniser le corps et Uame ',

Flusicnrs témoignages précisent e fonctionnement de celie cotfar-
sis musicale, que les Pythagoricicns semblent avoir pratigué cux-me-
nies sore des patienis. Porphyre prétend ainsi gue les chants de Pytha-
sore « remettaiznt sur pied les malades », el qu’il avail « méme pour
o maladies carporeiles, des airs gucrisseurs »'%, Méme si ce émot-
anage néo-platonicien cherche & vi Woriser outre mesure la personne de
Pythagore, il 0’y @ sans doute jiis de raison de douter de Putitité muh~
cale. 3 la Tois physique et psychiatrigque, de la catharsis musicale.
micdecine pythagoricicnne semble avoir réellement fait un usage mesu-
i el adaptd de la musique, dans un processus g oJohal de soins impli-
quant plusicurs sorfes de remedes en fonction de fa situstion (kaires).

Chez les Présocratiques, Pusage de Tamusigue en médecine ne ré-
pond pas du tout ddes considérations irrationnelles, mais a une déniar-
¢he méthodigue.

Méme Daspect religicux de la catharsis musicale ¢st inclus dans
une logigue de diagnostic. Comme le remarque E. R. Dodds', il exis-
fait des danses orgiaques gui, sccompagnées de musigues orgiaques,
foraient les « curcs » censées guérir les maladies mentales. Au cours
des cures dionysiaques ¢t des cures corybantiques, les malades en-
laient en transe. Mais « Pépreuve véritable élait Ja réaction du patient
el o tel rituel @ si les rites dun dicu X le stinulaient ¢l produisaicit
ane catharsis, cela montrait gue son frouble provenait de X ; s’il ne ré-
agissait pas, la cause devail sc trouver aitleurs ». Ainsi, « le dingnostic

o aisail daprés la réaction du patient & ki musique. El le diagnostic
Sail fe probidme essentiel, comme dans tous les cas de pussession

WO pél, note ci-dessus.

O, Athénde, Les Deipnosophistes, X1V, 628 ¢ (Diels-Kranz @ Damon,

frg. B 6 Delattre p. 438).
S parphiyre, Vie de Pythagore, 32 sy,
19 1512 Dodds, Lex Grees ed Uirrationnet, Paris, Aubier, 1963, p. 85.
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une lois que le patient savait quel dicy cansait son mad, i potyat 1)
paiser par des sacrifices appropriés .

Il existail dans plusicurs villes de Clecee ane [&e bicmle deson -
A canaliser certaines hystéries collectives et emmenant tes oo
dans Innontigne, pour accomplir des riles nochnes méidisues o
des danses conduites au son des Haes el des thnhales. on parvenait
jusqud Pextase et presque Uévanouisseorent, dans e but bz oo
« provoguer la [olie et la guérie »* & la {ois.

On comprend micux, dans ces conditions, Pétermel débat antom b
la catharsis aristotélicienne @ ce n'esl pus gealenent e imfoant s s
ne la pitié ct la phobic quelle purific les spectatenrs de fa it
nis ¢'est justement cn provogiant ccs allechions dons leny espiit 15
I image des héros teagiques)?, Avistate fe it s claivoement © s guant
A ceux qui au moyen du spectacte ne provoguent pas de frayenr
produisent sculement du moastrucux, ils a'ont rien & voiv wvee b i
gédie 5 car il ne faut pas chercher w’importe quel plaisic dans by v
die, mais celui qui lui est propre » (Podtigue, 1433 B &)Y L ce phvsie pro
pre est celui de Uimitation, qui délinit L tragédic (1449 2 sgo.
qui, en s"attachant 2 la pitié et & ki phobic, pevmet d’éprouver fe plap
particulier de « contempler les images les plus exactes de choses dow
lit vue nous est pénible dans fa réatitd » (18 b 1O),

La purification est dong lice au mime > anquel peavent participes
nen seulemient les actenrs de tragédie, matis aussi lewrs auditeus an
imilent leurs passions, les participants des cures rituetles of, de fcon

2 Podds, op. cil., p. 260

2 Comme le soutient encore Michel Magnien dans sa traduction de fa /e
tigie (Livee de Poche, 1990, p. 49), i a spie de édition de Dipear Roe
Laltot tSeuil, 1980, p. 1903,

<2 Morean, Aristote et son école (1902, p. 2551 pose covreciement fe pros
bldme, et parle & juste titre d"nne csthdisation propre &t fa podsic (représaes
Lion des possibles), La catharsis nous « décharge » dJe nos émetions en nous e
Faisand ressentir, L en ressort une joie puiement postiive, dom Arisiate poeh
dans La politique (V).

B La mimesis n'est pas seulement une imitatoon (représentation objecrive ),
mis aussi un oaadme (@appropriation subjective par fes monvementsy,
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phis farge. toule personne gui imite vne certaine disposition corporelte
on morale par action de harmonic musicale sur son corps.

Ouire ses nanifestations religicuses et artistigues, la purification
par la musique était étroitement combinde avec I'action proprement
midicale, au cours d’un processus de recherche diagnostique et de re-
medintion™. Cestici que se révele un usage psychiatrigue de la mu-
<ique, qui vient en complément des moyens madicaux habituels, de fa-
con a mieny rétablir ou préserver harmonie psycho-physigue. I sen-
ble possible de reconstituer la visite d*un médecin pythagoricien chez
son patient dyshacnonienx en plusieurs étapes.

Tout d’abord, il essaic des airs guérisseurs, dont eflicacité sur le
corpz est connne. Les Présocratiques (naivement ou scientifiquement 7)
ceoyaient a Pelticacité de la musique contre les maladics corporelles
les plis graves @ Démaocrite aurait ainsi prétendu, selon Aulu-Gelle,
gue des airs d° ardos savamment modulés pouvaient guérir « de (res
nombicnx cas de maladies humaines ». et notamment les < morsures
de viperes »™. Homere parle méme d’arréler par la musique le sang
gui s éeoule d une blessure (Odyssée, XI1X, 457).

Ensuite, il se peut que la musique ne réussisse pas, comme la dro-
sue magigue | HERNe, A « donner 'oubli de tous les maux » (Odyssde,
IV, 220 A ce monient-1a entre en jeu sa fonction psychiatrique, qui
permzt de « calmer dowleuy et colere » (ibid., 222) et de restaurer Phar-
menic de 1'ame.

Une: fois calmée la douleur du patient. il ne reste plus qu'a admi-
visirer les remaedes médicaux néeessaires au corps et, en dernier re-
canrs, i pratiquer les opérations chivurgicales néeessaires.

La musique serait donc, dans un premier temps, un reméde a part
entidire, puis, dans la poursuite du diagnostic et du soin, auxiliaire
precienx de la pratique médicale.

I zemble en effet que, chez les Présocratigues, fe discours médical

M bmbliques, Vie pythagorique, 110 (Dicls-Kranz 1 Heole pythagoricienne,
v 1 Detatee p. 393).

O Porphyre, supra.

* Dgmocrite, frg. B 307,

LA CATHARSIS MUSICALL i

$0iL 1i¢ & la musique, congue comme adjuvaat thérapeutique. € et
qut explique Musage rhétorigue de la musigne, comie moyer
convaincre le patient ct de lui Faire accepter les rem@des of les sorpe

3. Musique, rhétorigne ef wédecine

C.J. de Vogel (1966) a clairement inontse fe role de Pytigore o
le développement de la rhétorique™ et de Ta médecine?®, Yip |ﬁtt’lunv o
ses analyses, nous voudrions montrer que ta minsique permet d’éiahi
un lien entre ces deux chapitres.

11 semble possible, en effet, de comprendice te tole mcdical de i
musique chez les Pythagoriciens, en liaison avee la rhétorigue ohe -
Empédocle et Gorgias.

L. Pythagore médecin er I'idée d” harmonie. Comme le ymontre ¢
de Vogel, il est fort probable que Pythagore lui-néme ait pratique 14
médecine® (iatrike). 11 aurait préféré. comme Platon, une mdédccr
non agressive, visant la restauration de "harmonie corporelle, co i
Paurait conduit a rejeter autant que possible la chirurgie, b canteris
tion, 1'euthanasic® et Pavortement (pratiques courantes dans b me
cine présocratique), ainsi qu'a privilégier 1'hygiene préventive ot Iy -
briété, notamment dans I'éducation apporiée anx enfants.

Justement parce que le concept d’harnonic est Hé A celii d”hvgien: |
il nous semble possible de rapprocher du premier pythagorisme fes i
moignages convergents réunis par de Vogel*'. Alexandre Polyhistor e
finit en effer la santé™ comme harmonie (harmonia) el comme hygicie,

7 C.1. de Vogel (1966), p. 218-231.

RN, ibid., p. 232-244.

B Id.. ibid., p. 233, avec les rélérences données dans 1 note 7, On e
quera aussi que le respeet du silence, précepie de o score pythagoricienne, .
une regle déontologique des médecins,

WCL. la condamnation du suicide ehez Philolaos,

Mthidem, p. 243-244),

2 Diogene Lagree, V1L, 33-35.



[ Joél Taar

<Test-a dine comme permaneoce de la forme corporelle (hygieian tén
tend eidony diamondn). A1En"y o pas de ruison de reluser @ ce tmaoignage
son caraclere pytagoricien, sous prétexte qu'il est tardif?,

Onpent rés bicn e rapprocher aussi de la définition de la samié cor-
porche dannée par Socrate dans 1e Corgiay (504 ¢y @ dans e corps, 1a
homne sanié et I vigneur sont « 'élat gni résulle de Mordre {(raxis) et de
Pacrangament (cosmos) » (dans Piame, il s'agit do tatoi, de la justice et
Jde B temperance). Stobée nous rapporie une délinition approchante clierz,
Alemenn 1« ¢est Uéquilibre (isonomia) des puissances (dyaatieon),
~ornme huide et le see, Ie froid et e chaud, Pameriume ct la douccur,
cle. gt produit et conserve la bonne santé », qui est le « mélaoge ar-
monicnx des qualics » (@n hygeian 1én sumetron ton poién krdsiny¥,
On retronve i la définition de la samé par Pharmonie des opposés,
Dans le Gorgias, Socrate senble supposcer cette délinition pour la santé
corporelle, et il rapproche en tout cas la médecine de la gymnastique et
de ta rhétorigue @ le bon orateur est celui qui saura introduire la santé
dans Mime, comme e médecin Pintraduit dans fe corps. Chez les pre-
micrs Pythagoriciens, tes deux sont diroitement lices.

2 Uythagore, Empédocle, Goreiux : tradition de U usage wédical
de b rhétorigue. Paralictement & ln médecine, les premicrs Pythagori-
ciens se sont intéressés de res pres a la rhétorique, Conme le montre
De Vopel, « nous ne pouvons dire avee certitde 8 quelle date précise
la rhétorigue a commencé A ére dudiée comme techné parmi Jes Py-
thagoriciens. Peut-ttre était-ce au 5° siccle avant Gorgias, peut-§lre
méme dans Ia premicre moitié du 5° siecle, si bien qulmpdédacle
pourrast &hre veou de cete école » ¥,

B Come fe Tait De Yogel sans justilication (p. 2440, 11 sontient également
s prenves (p. 165) que la samé est recouveée griace 3 uoe contemplation de
Fhasne nie des astres. Cetie conception, dont on ne voit pas la néeessitg, sem-
Bl pen prebante | nous allons en revanche aborder une explication naturelle de
B sanié au sein d un processns médical, i elle regoit nne définition avant tout
corporelle,

oA lemcan, fra. 134,

B e Vogol, op, cit., p. 230231,
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Gorgias esl "¢leve d’Empédocle. qui est comu i 1o foi. comg
Uinventenr de la rhétorique (Fheror aristos) ef comme nddecin o,

tros)3e

L ctqui est lui-méme I'éleve des Pythagoriciens, € est por e
De Vogel conclut it juste titre @« Prisqn’ Enpddacle dait tadition . 1
lement regarde comme ¢léve de Pythagore. o gqu'il $ait comn dan,
Magna Graecia que Pythagore Tui-méme apparaissait conme i o s
teur devant le peuple, on ponrrait «ire qu'Empédocle avait appris [
rhétorique| de Pythagore, ¢t que ¢'esl Pythagore, en Py, qui naansgine e
début de 1histoire de la rhédtorigne »*,

Dans ces conditions, Pusage médical de la rhélorique que apparai
notamment chez Gorgias pourrait bien &tre isso de Pythagore, Pyt
re semble dailleurs s7inscrire dans une tradition thétoricue qui remona
a Homere et Hésiode. Jambligue reconnail en effer aux premicrs Py
goriciens utifisation médicale de la lectore (on « incaniation » dpeudy
d’ésiode ot d"Homere, « pour restairer harmonie des fmes » 5 1.
portrail Iégendaire de Pythagore par Porphyre™ pourrait dowe bien o
trés proche de fa réalitc, quand il présente Uvilagore comme un micd
cin-chanteur, attendant ses amis malades (et pent-8ire ses chicnts oo
scutl de s porie, dans un lieu calme, ¢t Faisant un nsage ddical o
musique, de la réeitation chantée  d Hamcre el d T ssiode (al)
d” «adoucir Pame »), et de P« incamtation vagique » (maeeio cpeide
capable de guérir fes maladies physiques el payehiques, de e o
la peine, de calmer la collre, de chagser [es Jdésirs desordonnes,

4. La musique cotnme adjuvant thérapeu tigus

Il semble possible, dans ces conditions, de vattacher au premicr s
thagorisme les témoignages (i nous montrent Gorging fire un e,

3 Diogtue Ladree, VI, 57-53.
M De Vogel, op. cit., p. 231,
B Jamblique, Vie pyithagorigue, 163-100 (0icls Kooz, eole Pyl
cienne, frg. D | Delatre p. 592-593), )

7 Porphyre (V. . 32-33).
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medical de la rhélorigque, si on veut bien admetire que la rhétorique
ne pent pas &re séporée de la musique et de la podsie (Homeére et Hé-
siorle).

L chaut est, pour les Présocratiques, tres proche de fa parole, ¢t la
parole est un instrument de persuasion indispensable pour les méde-
cins, quand ils rencontrent des patients rétifs. Une anecdote de Gor-
gias, que rapporte Platon , révele que la parole est absolument néces-
saire, dans certains cas, a 'administration des soins ; Gorgias raconic
en effer : « H nr’est souvent arrivé d'aller, avec mon frére ou avec d’au-
tres imédecins, chez des malades qui ne voulaient pas baire le reméde
ou se pridter au nédecin pour une incision on une cautérisation ; alors
que le médecin ne pouvait les convainere, 'y parvenais cn utilisant
scutement [a thétorique » (Gorgias. 450 b).

La rhétorique, chez les Présocratiques, utilisait tout autant les figu-
res du disconrs que celles de la musique et du théitre, Tl est done pos-
sible que laomusique it pour eux un moyen de conjurer la peur du pa-
teut, de fagon A lui Taire accepter des soins doulourcux. Dans son flo-
ag¢ d Héléne, Gorgias analyse efficacité psychiatrique du discours
poétique en des terines qui préfigurent étonnamment la catharsis musi-
cale aristotélicienne ;

« e discours est un tyran tds puissant 3 cet élément maiériel d'u-
ne cxiréme petitesse et lotalement invisible porte A leur plénitude les
ocuvres divines @ car la parole peut faire cesser la peur. dissiper le cha-
arin, cxeiter la joie, accroitre la pitié. Comment 7 Cest & Popinion des
anditeurs qu’il me faut Ie montrer, Je considere gue toute podsic n'est
antre qu'un discours marqué par la mesure, telle est ma définition, Par
clle. lea anditenrs sont envahis du frisson de la crainte, ou pénétrés de
cette pité qui arrache les larmes ou de ce regrer qui éveille la douleur,
lorsque sont évoqués les heurs et les malheurs que connaissent les aut-
res dans leurs entreprises ; le discours provoyue dans 'amne une allec-
1ion qui lut est propre. Mais ce n’est pas tout ! Je dois maintenant pas-
sor it d’antres arguments,

Les incantttions enthousiastes nous procurent du plaisis par 'efTet
des paroles, et chassent le chagrin, C'est que la Torce de Pincantation,
dans Vame, s méle d Popinion. ta charme, 1a persuade et, par sa ma-
e, chinge ses dispositions (,..).

LA CATHARSIS MUSICALE !

1l existe unc analogie entre fa puissance du disconrs & Véead b
I"ordonnance de ’dme et Pordonnance des drogues 3 Udpurd de 1y
ture des corps, De méme que cenaines drogues évacuent corfiaing s iv
meurs, ¢t d'autres drogues, d’autres humeurs, que Jes noes long cesse
la maladie, les autres la vie, de mémie il y a des discours qui althgeag
d’autres qui enbardissent leurs andilcurs, et Jautres gui. avece vk
maligne de Persuasion, metient Udnie dans ta dépendance «le lom o
gue et de leur magie »"

L eflicacité psychiatrique du discowss podiiyue serait ainsi lice o
son caractére mesuré et musical, qui permelirnit de réveiller cortme:
alfections dans 'dme du patient (supposce matérielle conmme e ds
cours) ct, en les réveillant, de les puiger, Aristote hériterait ainsi f
longuc tradition présocratique en décrivan Veffet cathartigue de fa o
gédie (La poérique), en évoquant la musigue comme une « médicalion
de la peiue due aux dures besognes » (Politique, 1339 b 16), en et o
sant sa capacilé & modifier les dispositions ¢rthiques grice 3 une niiis
tion produite dans I'ame (1340 a 20 wq.) et cn distinguant les mélostios
dthiques, actives et enthousiasmantes (1341 1 34), Les trofs type: I
mélodies peuvent avoir un usage médical, de méme gue le diseores
rythmé chez Gorgias. Les « incantations enthousiastes » de Gorgiar: i
juignent les « mélodies enthousiastes » d° Acistote : tes entendrm prim
d’étre « habité par le dicu » (suivant P'étymaologie), ¢’est-a-dite e 1
cevoir un reméde et de trouver vu retrouver une haemonie pour &
corps ¢t pour I'ame.

On pourtrait done lire comme un témoignage présocratique, voie
pythagoricien, la conclusion ’Aristole sur le rdle puriticatenr e
musique, dans sa liaison avec la poésic ¢l le théatre

« La passion qui assaille impdétucusement certaines dmes s ren-
contre dans toutes, mais avec une différence de moins of e plos, zivci
la pitié, la crainte el aussi Uenthousiasine. Fo affet, catains sonn i
s€dés par ce mouvement, mais noVs VOYons gue quand cos uens ani 1

W Diels-Kranz : Gorgias, 1rg. 13 11, §8 8- 14, trad. Delattre,
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cows aux inélodies qui jetternt 1'ame hors d’elle-méme. tls sonl rame-
ez, du Bt des medlodies sacrdes, 0 feur G pormal. comme s'ilg
avarent pus enoreméde et subiovne purification, Clest dane 1a méme
chase goe doivent subir coux qui sonl pleins de pitié aussi hien e
veus qui sant reniplis de ceainie, et d’une manicére générale tous ceux
aui subisseol wne passion el ions les autres dans ka meesure oit chacun o
=apart dans de telles passions, el pour lous il advien! une certaine pu-
rilteation | ¢’est-a-dire un sowlagement accompagné de plaisir »*!

Latcomparaison de la musique avee un remide médical n'est pas
purement exiérieure, mais elle signilic précisément que la musique o
un pouvair cathartique réel dans le domaine psychintrigue. Aristote
powrrail dene: bien consciller le spectacle musical, religicux ou profa-
ne. comme médecine préventive.

Crngias o Aristote nous révéleraient ainsi chez. les premicrs Pytha-
sonciens o laison profonde entre o rhétorigue, la musique et famé.-
decine,

Lasmnsique a une elficacité psychiatrique immédiate, & condition
detre unlisée snivant une codification précise (comme les médica-
ments), en fonetion du type de mélodie ou de rythme, et en fonction du
tronble psychique du patient. « Dans le cas de certaines maladies de
Fiunc, Hes Pythagoriciens| recouraien aux incamations. 1ls prétaicnt
Saillenes ala o musigue de grands pouvoirs sur la santé (hvgeia). a
sondition guton en usit selon les wmades (tropo) convenables™. s ne
nezlieeaicnt pas non plus I lecture de passages choisis tant " Homere
s A THGsiode, pout restaarer Mharmonie des fimes »%3. ille o de plus
Prnlite non nédgligenble dun adjuvant thérpeatique pour les soing
medicans fourds et difficiles, o elle joue fe role d'un insirument de
persiasion ot dun médicament calmant, antalgigue, antiphobique,
anesthesigue.

'Y Avistowe, Les plitignes, VI, 7, 1341 4 5415, irad, I'elegrin,

U hGophiraste auait repris cetfe conception dans un traité De la nusique
oo livies, el édition de ses ocuvies par K. Wimmer, Paris, 11606, p. 125,

" imbligue. VU2 164 5 DK @ Beole Pyth,, D1,

LA CATHARSIS MURBICAL): [

Clest sans doute dans ce cadre médienl qQuil faut comprendre 1
licacité éthique de la musique, capable sclon les premiers Pythagoni
ciens d’influencer et de modifier les comportements humains.

5. Lefficacité éthique de la musique

L’action thérapeutique de a musigue sur dme er. par 1 e e
corps, nous permet de comprendre galement son offet psychologione
sur 'individu en général, et pas seulement sur Je malade, 1. musigie
agit sur les dispositions psychologiques. modific ce que Uindivid pe:-
sent et le pousse A certaing comportements el a cerlaing actes

L’harmonic musicale peut induire un étfiny particulier chez ingi
vidu & partir du moment od, par sa propre forme (eidos), elle imite ol
le-méme paifaitement cet éthoy (d oy Pimportanee du taleor arris
tique). et parvient 2 s”insinuer dans le COrps par es pores appropricds, A
ce moment I seulement elle est entendue. ef. en occupant de plus on
plus Pintéricur du corps - tout 2 I"éeonte - s elle se vépand en ni jrsgn
en faire partic intégrante, au sens oi le mouvement sonore cxiéricur i-
nit par mettre en branle les parties essenticlles (e Porganisme, et a mo
difier par 1 Ia tension harmonicuse dit corps par Mame,

(I est important de remarquer ici que ce n'est pas nécessairen
par une compréhension intellectielle que Pharmaonie influence 1 ind:
vidu. mais aussi et surtout par son action physiologigue. qui provodgo
des mouvements corporels particuliers.

Le témoignage de Galien sur Danion™ | conlirme : lorsque anl
(¢ passe du trope phrygien au doricn, ¢ est Ja folic, e transpor, te mu
vement heurté des jeunes gens qui cesse. mais celi e signifie -
qu’ils sc soient mis A raisonner : « visiblement ils n*apprennent rien
aupres de Paultmatique quant anx opinions de leur faculié rationnelic.
mais puisque la partie affective de leur dme est irrationnelle, ils son:
réveillés ot calmdés au moyen de mouvements irationnels ».

M CL. Galien, Dey dogmes d'Hippocraie et e Plag, Y, 453, Gd. Miities
(Dicls-Kranz : Damon, fre. A2 Delaitre p. 455),



)2 Joil FIGAR)

Auvtremient dit, le trope phrygicn est imitation de Pirrationnel et,
el auféie en joue, elle insinue chez ses auditeurs un sentiment ir-
valionnel qui chasse les autres sentiments ; ¢’est alors une mtimésis né-
pafive gui s‘opere ; mais quand clle joue ensuite du dorien, ellc leur
it ressenliv de Tagon inconscienie leur caractere irrationnel, yui est
alors pured de leurs mouvements ; ¢’est ainsi une catharsis positive gqui
s'opere. Le trope dorien ne se contente pas d’iniiter un comportement
mesurd, gne des ivrognes ne pourraient méme pas entendre, il imite au
contraire un comportement démesuré, mais cherche & faire éprouver de
I piti€ ou de la phobie pour ce caractére. efficacité du dorien vient
de cegu’il imite un comportement démesuré, et qu'il fait imiter I pho-
hie et a pitié par les auditeurs.

I¢ témoignage de Botce sur Pythagore®, qui tempere Mime fu-
neusc dun adolescent, va exactement dans le méme sens. Le plus im-
portant n'est pas dattribuer ces anecdotes 3 Pythagore, & Damon ou &
quelque antre sectaleur pythagoricien, mais de reconnaitre leur parfai-
= comvergence avee 'idée pylhagoricienne de catharsis. encore pré-
sente chez Aristote.

Outre les [émoignages de Galien et de Botcee, nous trouvons Sgale-
ment cher, Athénée® une confirmation du fait gque fa musique of la dan-
= influencent le caractere de I’&me en lui imprimant un certain monve-
went. Lidée dun elfet irrationne! de la musigue sur les imouvements et
le comportement apparait également dans 1'utilisation de la créeelle
A" Archytas pour calmer les entants'?,

Les notions de catharsis, de mimésis el de kindsis sont donc Suroite-
ment fides dans le domaine musical. Bn effet, le musicien est obligé de
créer un monvement sonore particulier pour imiler un caractere, puis il
jrovogue une imitation de ce caract®re par anditeur en stimulant chez
Ini des monvements de mime (résultant de la propagation sonore). Dans I¢
cis dPune mélodie enthousiasmante, 'ame est transportée par un dicu

* Damon, Trg. A 2,
O Damon, e, B 6.
Y Arehylas, fro. A2 et A L0,

LA CATIIARSIS MUSICALE i

dans le cas d’une mélodie active. fe corps est powssé a Faction : dane 1
cas d'unc mélodie éthique, la disposition dn caractire est aliér éo-

Il est donce globalement possible e parler «une clficacin
« ¢thique » de la musique chez. les Pythagoriciens. La notion ¢l
esten effet assez large : 1o éthoy signilie originellement coutume. 1.,
ge. habitude, ce qui peut désigner dans Uart des sons & [ fois voe pen
sée, un son, une valeur, un style amélodie, harmonie, rythme. irope, no
me...). un geste, un intervalle.... en réalite, e ligure susceptinl
d'arriver it In conscience, A fa perception ou & Uaclion, par nature inee:
dans un processus physiologique unique. L' drhios est en quelgue s
une disposition ou habitude, qui devient inhiérente A Pame on an Cor
grice & un mouvement ’intégration passant par 'écoule. -

Cest pourquoi la notion d érhoy finit par ddsigner un comper:s
ment humain, ¢t le caractére de ce camportement. Flle est done etroie
ment liée & I'idée d’action on de mouvement. (e yui veut dire que chr.
les Pythagoriciens, I’éthique musicale cst 3 rapprocher de Ficoustigue
et de la physiotogie de I"audition.

La modification de la disposition harmaonicuse du corps ¢l de wo
action est toujours un processus dynamique, qui réagence co qui et
Jaagencé, et crée par cette modification un mouvement. De sorte g !
ne faut pas réduire Iefficacité éthigue de la musigue & la seule imin
tion d’une harmonie musicale par ame. Conune si ame posva, i
giquement, reproduire une représentation lidele (e harmonie xdnns(
sans avoir €1¢ touchdée, d’abord, par son monvement ! Cette explication
« théarique » de imitation éthique ne tien pas debout par rappost &
Pexplication physiologique. 11 faut renoncer anx innombrabics corm-
mentaires qui expliquent la modification éthigue de I'Ame par une invi-
lation quasi-picturale d'un éthoy, lui-méme représenté picturalemen
par une harmonie, elle-méme réduite A son expression mathématigue,

C'est ce gque confirme justement Aristide Quintilien au sujer de
mon*® : ce ne sont pas seulemient les harmonies qui I'n(;onn(“n-l le e
tere, mais aussi les mélodies, paroles, chants. intervalles, tropes... brel,

B Damon, frg. B 7.
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tons fes sons possibles, et tous les éléments concevables pour une com-
position musicale. Le plus important ost d’administrer & chacun 17élé-
ment musical qui had convient, de fagon & exagérer en lui un éthos < le
caracitie adaplé (kairos, petteia) de ce processus dynamigue cst la
candition de son succts. comme le montre la remarque prétée par
A OQuiilien a Damon : « sclon 'éthos de chaque dme, ity a une har-

19, Cela vaut évidemment pour les tropes™ et

wonie qui fui cst utile »
pour fes rythmes®! | dont Damon étail également spécialiste.

I est done vraisemblable que Pexplication de 1'éthique musicale
par le monvemnent sonore et corporel soit une théoric remontant i pre-
mier pythagorisme, et qu’elle soil dtroitement liée avec la catharsis re-
ligicuse, médicale et artistique. Dauns ces conditions. il reste & déternii-
ner par quels moyens la musique peul opérer cette purilication et cc fa-
connement de I’ éthos.

6. Le faconnement de "éthos par la musique

Aristole pourrait bien avoir éié influcncé par Damon Jorsqu’il dit
yue “clest dans les mélodies elles-mémes que sont les imitations des
dispositions éthiques (upiparte Ty 10@v) 32 Comme le montre G.
Romeyer Dherbey3?, cela signifie que les arts lids A la vue et au tou-
cher, comme la peinture ou Ia sculpture, ne peuvent fournir au maxi-
mwin que des signes ressemblants (onpela) des dispositions éthigucs,
tandis que la musique, lie a Pouie, est la seule & contenir des éqguiva-
leats A” éthos (Gpoimpe.), qui provoquent un mime de ces dispositions
dans "ame de auditeur™,

La liaison entre 'éthigue et la musique, effectuée par Aristote a la

“ Damon, frg. 13 7.

* Damon, frg. B 1O,

S Damon, frg. B 9.

M Aristote, Politique, VIU, S, 1340 a 40,
¥ G, Romayer Dherbey, 1993, p. 75-78.
I G. Romeyer Dherbey, loc. cit., p. 76,
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stite de Platon, est un héritage pythagoricien™. Ainsi, guand il prrh
d"utiliser les harmonies Sthigues powr Uéducition, mais Jes harmoni
actives el enthousiasmantes pour les situalions oil 'on ¢eoute len

res jouer, it se référe avx “philosophies™ qui se servent de ces tvpes

mélodics et en sont les “experts™ @ on peat (Saitimement supps
gu’Aristote renvoie ici, comme Socrate®’ i Pexpertise asiologiguc o

Damon®,

Par cons¢quent, toutes les harmonies auraient le pouvoir de susier
un éthos dans I'ame des auditeurs, mais senles certaines Fagnnmest nn
dihios wtile & I'éducation. En particulicr. I"harmonic doricnne est recon.
nue par “tous” comme utile & former le conrage des jeunes gens. of
faut également admettre “toute autre harmonie qu'approuveraicnt pons
nous ceux qui ont part & I'étude philosophique et i P&luciion music
le™ (1342 a 31-32). La musique détient donc hico un pouvoir éducatil
parce qu’elle permet de former I° érhos, non seulement des enlant:, ¢
des jeunes gens, mais aussi de 1out homne qui aurait hesain d '3 in -
formé par un nouveau comportenment.

Aristote semble ainsi traduire une conception pythagoricicin:
quand il commente le role de la crécelle d”Archytas de ta Tacon s
vante® : parce qu’ils ne save pas rester ¢n repos,“cette eréeelle ool
appropriée aux pelits enfanis qui ne parleat pas encore, et 1'Sducitin.
est une crécelle pour les jeunes gens plus dgés™ (1340 b 25-51). 1
contre, Pusage de I aulos aurait ¢ proscrit par fes “anciens” dans 1o
ducation des “jeuncs gens™ et des “hommes libies”, parce qu'il “enyx
che de reconrir au langage” (1341 a 18-27) : pour Venfant qui st iy
parter, ¢’est plutdt en chantant et en jonant de la cithare, nous dif 1
mon, qu’il pourra nous montrer des signes ex(éricurs irréhinables i
onpaiveolar) de sa disposition éthique.

0., ibid., p. 74-78.

5 Aristote, Politique, VUL 7, 13410 1 33 - |34y a4,

ST Aristote se réfere explicitement {1342 a 34) anx conceptions de Socra
dans la République.

3 G. Romeyer Dherbey, ibid., p. 76.

W Archytas, frie. A2 et A 10,
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L& pouvoir formateur de fa musique doit done éire utifisé A bon ¢s-
cient, en particulier en fonction de Ia valeur de chague harmonie et de
chague instrwment, ainst que de ige de la personne & former, L'é-
thique musicale pythagoricienne, dont Platon et Aristote ont hérité, est
essenticliement une axiologic, un discours raisonné de classification
des Sléments musicaux en fonction de leur pouvoir éducatif réel. Ce
n'est pas un hasard, dans ces conditions, que Nicias loue la capacité de
Pamon a discuter avec les jeunes gens “sur le caractere valable (tiv

fiEwov) de toul ce que tu voudras™

: 'éducation doit enseigner non
sendernent la vertu en général, mais aussi le rapport des différents ¢lé-

Ments musicanx aux vertus nécessaires.,

7. Développement et manifestation de Péthos

Fes pouvoirs formaleurs particuliers aux sons musicaux sont. de la
sovte, reliés & une exigence plus générale de Uéducation @ celle de
pousser Phomme a manilester par ses actes et par sa parole la présence
d’nne vertu ou d’une disposition éthigue en lui.

La musique est ici un art privilégié, en ce qu'eclle donne un signe
extéricur certain de a vertu @ & partir du moment oit le son s’extériori-
se dans le chant ou dans Minstruinent, 1'éthos qu'il exprime, au sens
premizr do terme, se manifeste de mani@re certaine.,

La ligison entre I'éthos et sa manifestation sonore est un critére de
ténssite Je 'éducation. Car les “sons de la mélodic continuc”, nous dit
Damon® poussent I'éthos “hors des profondeurs internes™ : 871l éait
inexistant, il est créé et fagonné (mhartovet... fitog) de toute picee par la
muswgue 5 s7il éait caché, la musique le “fait sortit” ¢t exagére (2Ed-
TOng V).

a2 musique (harmonie, rythme, mélodie) a dong, litéralement, un
pouveir podtigne qui i permet de créer des formes particuligres de

Y Damon, T, AT
 Damon, irg. B 7.

LA CATHARSIS MUSHCALR T

caractere ou de comportement cher Manditear, Damon e dit clane
ment® ¢ de tous les arts, Clest fa musique qui Serée fa disposition
plus harmonique et la plus rythimigne™ (uv B3 roiesny topovienc
v ®watl QuBpaTaTv). et par cetie “eréation” se “manileste” (Fronpai
veolur) la vertu (Gpem) sous ses rois aspects cardinaux @ b comape b
bon sens ¢l la justice®,

De ce point de vue, Part le plus proche de la mnsique est, selon in
maon, la danse, Certes, elle ne maniteste pas Vethos par te nouvenies
de fa voix (harmonie). mais par le mouvement du corps (rythimey, idoi
nalgré cette diflSrence, clle est comme le chant ime manitestation « v
dente de la disposition interne de individu @ celui qui west pas “ryih
mé” intéricurement de fagon harmonicuse a de ce Fait une mauvas
“disposition” ¢thique, et les mouvements extérienrs qu'il aceompin
seronl néeessairement arythmigues et dysharmonieux. Tel est le o
par cxemple, des jeunes gens eniviés que Damon aurait calimés en i
sant jouer du dorien a I"aulos : alors quils laient en train 4 accompl
“certaines folics” dans un “mouvement heurté”, les voild calmés of i
menés A la raison®,

C’est pourquoi Damon rapproche la danse du chant® : ces dicn
manifestations cxternes de Uéthos sont produites par la méme cane
qui est lc mouvement interne de 1"ame | si celui-ci est “franc ¢l bean™
la torme de Ja danse ou du chant fui sera identique. Mais il estimpogs
ble qu’un beau chant ou une belle danse corresponde i une e loid;
Le danscur et le chanteur sc révizlent tout entiers dang leur mowven .
(corporel ou vocal), qui est le mime exact de lenr état o fime. el
misc & nu des profondeurs internes est Pun des imoyens indispensalie
de I'éducation, ¢t le seul critére de sou aboutissement.

Mais ce que Damon met ici en valeur, il »'est sans dowte pas Ie «wni
pythagoricien & Pavoir dit. Une anecdote semblable a celle de Danor

2 Pumon, 11g. B 4,
o3 Damon, fre. B 4.
5 Damon, f1g. A &,
5 Damon, frg. B 6.
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calmant fes ivrognes est altribuée par Bo&ce 3 Pythagore™. Lorsque
Chinias “se cabme™ lui-méme avee sa lyre, donce certainement en chan-

jant, <est pom combalire une mauvaise disposition éthique acompa-
o7

ande d une “agitation intérieure

e plus. Dargument da rythme (de la danse ou du chant) nous rap-
petle b tiaison du pythagorisme avee un atomisime sans dowte 01es an-
cicn, Vi ee n'estsans doute pas un hasard si 2émocriie formule & ce su-
et des propositions de type pythagoricien, qu’il semble hériter dune
péviode encore antéricure A celle de Socrale @

“Sionous permettons aux cofunts de ne pas s'exiérioriser en se don-
mant du mal, ils n"apprendront ni ta lecture et éeriture, ni la musigue, ai
la comapétition sportive, ni ce qui par-dessus tout renferme la vertu, a sa-
voir b raspect. Car ¢’est bien de tout cela gue nadl le respeet” (lrg. 13 179),

“ Nature et éducation sont choses (rés voisines., Car il est viai que
Iéducaiion transforme 'honune, et celte transformation coufére
"honime sa nature™ (frg. 13 33)0%,

Démocrile présente ces assertions comme des évidences dont il
west pas Minvenleur, ¢l gui seraient susceptibles d’un large consensus
(“oest bien de tout cela; “it est vrai gque...”). Il e ressort que la mu-
néeessite de la part de 'enfani uo effort d’extériorisation de scs
dispositions éthiques, el qu’i cette éeole d’écoule et de vertu vocale et
gymnique, il apprend en méme temps & se comporter harmonieuse-
ment ek respecter les autres.

Comme fe montre P. Sauvanet®®, la translformation opérée par I’¢-
ducation joue, chez Démocrite. sur [a notion de rythime. Former I"hom-
me v est rien dautre que de “fagonner”. comne dirait Damoo, un nou-
vel éthay @ Cest-d-dire, en suivant Ie vocabulaive atomiste, de creéer un
nouveau rythime dans la disposition éthique de Mauditeur. Le change-

sique

0 Pramon, frip, A 8.

"7 Minias. frg. 4.

" Nous swivons la radoction de 1. Delatire (p. 801 ¢t 891).
P manvanct (1999), . 40-50,
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ment de forme de individu se manifeste Jans sa progression v
migue. Comme le dit P. Sauvanct, “seol Uhonnme ainsi lranstonne i
si ‘rytlimé’. est pleinement honme™ ™.

8. Le role formatenr de la pratigue musieale

Le role de la musigue dans ta formatioa de 'homme nest done pa,
sccondaire el superflu, mais fondamental el essenticl, & partis du oo
ment ou, sans elle, Vhomme ne saurall acquéric Jes disposition :
¢thiques qui font son humanité et qui lui permetient de vivre on soci
(€. En tant que formatrice de dispositions el de mouvements havi
nieux, ke musique est le moyen éducatil par excellence, ef fe paradignn
de toute formation continue.

Mais par le mot de “musique™ il faut bicn enlendre, comme nony:
venons de le voir, [a pratique du chant, des instruments et de 1o don
Suns cette pratigue, 'éducation sc priverait e ses moyens essenticl, o
irremplagables de formation éthique, car elle ne pourrail pas influcnec
les mouvements du corps el de la voix conjointement i cenx de i
Une vertu purement intérienre n’est rien. L.a seule vraie verti est ool
qui se manifeste dans nos actes de facon certaine : ¢lest ce gue mer !
cn évidence la musique et ta danse,

On ne saurail done admettre que les premiers Pythagoviciens 1
sent reposer I'éducation musicale unignement sie 1" harmenigne o b
mathématiques : il s’agit 1 d’une interprétation stéréotypde qui ne i
siste pas & I lecture des textes anciens. Elle se fonde le plos somven
sur un préjugé en faveur de la dialectigue socrtique, consde 8tre wnpx
ricure U la métaphysique pythagoricienne du nombre congn connm
cause naturclle. Clest ainsi gu'Ll Mowisoponlos réduit Penseignenin
musical des Pythagoriciens & une “initiation”™ orphique. revenan
“transmeltre”, purement el simplement, l¢ secrer de la Téirakivs et
fa fonction cathartique de la musique ™.

P Sauvanct, ibid., p. 48.
. Moutsopoulos (1959), p. 171-174,
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Fin réalité, la dialectique est certes une partic importante de 'har-
monigue ¢f de Ta rythmique. Mais, bien gu’elle soit trés importante
sout Ja formation théorique de 'homme, elte s avere insufTisante pour
< tormation sensible, el wes insulfisante pour sa formation éthiqgue.
Celle-ci passe néeessairement, pour les premiiers Pythagoriciens, par
une pratique elfective du chant et des instruments, en vue {'acquérir
par le monvement vacal et corporel les habitudes qui fondent une exis-
ience movale. Crest particuligrement le cas pour les enfants, qui man-
quent cncore de “rythme” éthique.

Llexpression lating “éducation musicate™ ne correspond pas bien 4
cette pedagogic pythagoricienne, car elle évoque I'idée d'un cursus, au
icrine duguel "homme deviendrait docte et adulle, en passant non seu-
feneent par la connaissance de la musique, mais aussi par d'autres
comnmissances non musicales. Cest en lait idée du quadrivium, que
Bocee formula & partir d'un résumé de ' ntroduction arithniétique de
Nicommague. I s’agit d'un ensemble de disciplines fondées sur la va-
lewr ontologique du nombre : géométrie, arithmétique, musique, astro-
nomie. Bogee valorise ces disciplines théoricues et méprise par
wlleurs le jugement de Poreille ef Pactualisation pratique de la mu-
sique. Cet idéal néoplatonicien de formation théorigque ne correspond
oas il formation esthétigque et pratique exigée par le pythagorisme.

Povr fes premiers Pythagoriciens, il vaudrait mieux parler d'unc
“anagogic”, ov dJ’une “formation permanente par la musique”, plutdt
e drune “pédagogic musicale™. Car la musique n’est pas sculement
swne discipline parmi d’ antres, utile & 1a conduite des enfants vers age
wiir, mais elle est le moyen essentiel de la formation individuelle, tant
Sthigue que théorique, el cela & n’importe quel dge.

L musigne est done un art qu’il fant pratiquer, si 'on veut en trer
un nsagee Sthigie dans la formation de 1’homme civilisé. Cet art se fon-
de certes, en partic, sur une science. gu’il est utile de maitriser pour de-
venit s ires bon musicien, Mais en lant que moyen de formation
Aihigue, la musique n’est quun art, et non une scicnce. Damon est bien
conscient qu'elle agit sur les jeunes gens en faconninl chez eux des
dispositions éthiques qu’ils ne possédaient pas. et qu’ils ignoraient né-
cussatement, i canse de leur ge. Clest sur la “partie irrationnelle” de
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[” dme que la musique exerce une réelle fonstion formatrice, avant v
me que les jeunes gens ne veuillent et ne puissent accéder ou stads
tionnel de I science musicale™.

Cela resie vrai apres 'enfance poor certaines persennes, s e -
souvient de fa phirase d’ Aristote ; “I'éducation est une eréeelle poar I
Jeunes gens plus dgdés™. Le I¢gistatenr prend slors te relais dn pédan
gue dans Parraisonnement des hommes encore dépoimrvus de rythn.
intérieur. C'est ici qu’intervient la néeessité d’nie axiologic nsival;

En effet, Ia puissance de formation éthigue que détiens b niusion
est enn méme lemps un danger poletiel, car une utilisalion irraisonae:
de cetle puissance pourrait res bien faire échouer la formation -
Fhomme, en lui inculguant de mauvaises habitudes. Si lamusique peuo
tormer le bon érhos, elle peut aussi le délormer et le rendre vanvai
Elle ne peut done constituer un moyen de formation aceeptable: i
SON pouvoir est soumis a une régle morale.

Autrement dit, il est néeessaire de construire une axiofogie pern
tant de définir la valeur éthique de chague dlément mnsical @ non <
fement la composition de Pharmonie. du rythme cude la mélodie,
aussi 'utilisation des instruments ou de la vorx, e les conditions g
culicres de leur utilisation.

Partant de ce progranime, le probiéime essemtiel que renconie 1.1
flexion philosophique des premiers Pythagoricicns est de pouveir «i:
criminer les éléments musicaux favorables & Ia formation éthigue i
ceux qui lui sont défavorables @ existe-1-il des critéres axiologigue: 1
sonnables, pour ce qui i’est qu’un mouvement sonore presque tatus |

9. La valeur de I'éthos dépend de ce quil mime
Quelle que soit la partic de la musique i taquctle on Fait attention, 1

imporie d’abord de remarquer que Véthios qui doir lui 8re 1ié sern ron
seulement une disposition éthique (FEig), mais aussi le monvement o

2 Damon, frg, A 8.
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civicsulte @ 1'MBog est en elfet essentiellement un comportement, 1oul
cunume la maorafe évoque néeessairement les moeurs.

004 fagonaé par la musique est done précisément, pour les pre-
wiers Pythagoriciens, une action dont on peut juger ka valeur. Nous
wenns Ve effet gue la musique et ta danse rendent absolument mani-
furte, par I fonne de feur mouvement, ta présence d’un éfios particu-
her chiez le musicien ou le danscur, Dans celie action se sitwe done. i
proprement pavler, un minme de ! éthos.

Expliquons-nous. 'ar “mime”, nous entendons bien ce que les
Cwees. 7Eschyle & Aristote, appellent wipnoe. La traduction habituelle
(e ce mol par Mreprésentation” ou “imitation” nous parail en clfel oc-
<nlter Pidée de mouvement. qui lui est pourtant essenticlle, Cest pour-
qironal semble préférable de traduire wignog par mime’. On évitera
st de nombreuses erreurs et tergiversations daas fa lecture des lextes
snciens, el ce qui éait, pour beaucoup de commentateurs, un probléme
crineux, deviendra une théorie éthique parfaitement claire.

(. Romeyer Dherbey montre clairement™ que chez Aristote, la mi-
frests propre @ la musidque n’est pas un signe extérieur (onpeiov), niais
na équivalent (Opoiwpc) de Iéthos. Plusicurs commentaletrs’s remar-
drent de méme que chez Platon, la mimésis de la musique et de fa dan-
o ne cheechait pas, comme la peinture et ta sculpture, i copier le réel,
s o e graunsposer, i le rendre présent dans Pame de auditeur™.

taut de méme dépouiller la mimésis de son aspect imitatif ¢t pic-
final, ponrnieux comprendre son sens chez les Pyltagoriciens. Aristo-

Y inconvénient principal de cetie traduction est qua le mot prec cor-
respandant gst exactement uipog et non pas pipnomg. Mais cet inconvénien( est
wemime (les deus mots proviennent bien de la méme racine), el il s’évanouit
compltement face aux avantages qui en sont Je revers,

TG Romeyer Dherbey, op. cit., p. 73 et 79,

TR natamment 1, Koller (1954), p. 22 passim ; I Moraox (1955), p. 3-
P Montsopoulos (1959, p, 248 ;11 lohn (1962}, p. 69-70 : D, Babul
CUO8AY, . 7292,

e ot “représenttiion” est done une traduction acceptabic de miiméyis,
aeandition de le prendre en sons sens liuéral, ¢’est-a-dire : acle de rendre
[reseme dans Pespoit ane chose qui lui éLail extérieure ¢ oest en quelgue sorte
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te et Platon ne font d'ailleurs qu™hériter de ¢o concept particulice, an-
guel ils impriment leur marque propre. La niimésis a en effel denx s
gnifications complémentaires, dont les philosophes ont fai difTerens.
usages : Soil une imitation (peinture, sculphore), Soit Wi pime (-
sique. duanse).

Pour les Pythagoriciests prévalait exclusivement b notion de mie
dans I'explication de ’éthique musicale. Ce n'est pas en dépeignar i
dthos que le chanteor ou fe danscor acquigrent, inais en vecompissons
son mouvement, jusqu’a ce que cela devienne pour cux une habied-
(¥&1c). La mimésis estun kinésis. el non pas simplement. comme le pre
lendent certains commentateurs, une théoria 7 on une phantasio,”

Aristide Quintilien semble s”inscrire directement dans la perspect-
ve d’Aristote et de Damon en disant 3 Ia fois que imitation nous e
naturelle des enfance™, et que Veffet ¢thique de la mimésis nmsical
résulte, non pas d’uae forme statique, mais d’un mouvenent of ¢ -

la “réalité objective™ de Uidée, dant parlera Descares (2 condition 1owielois (l:
supprimer dans cetie expression toute connotation d imitation pictiraler.

" Comre H. Koller (1954), P. Moraux reluse. sans arguments (1953, p. 9.
d’attribuer au pythagorisme la tiaison éthostmimésis, et prétend que « Uéne
tion artistigue » lige & la trugédie antique serait un « plaisic d ordre el
lugl », n*ayant rien & voir avee la catharsis, De méme, ), Lear (1988 ansimnile
la catharsis & un « plaisir cognitif' » (1. 307). Ces assertions paraissent ipace: p
tables, aussi bien pour Aristote que pour tes Pythagoriciens et les dewmaiurs ey
antiques (cf. Moutsopoulos, 1975).

D, Babut (1985) avance avee raison que la mimésis de o danse o de 1a
musique n'a rien & voir, chez Platon et Aristole, avec les imilations de Ta peini-
re, mais qu'elle est éroitement lide A \a créufion esthétigue. ou poicsis (¢ A
wie, Podtiqie, 1447 a-b), et par 1§ la phantasia ; mais, sous prétexee qu” Ariste
te rupprochie la padesis de La phitosophie, it réduit by notion de mimésiy v eolle de
philosophic : conme Hésiode et Homere, les musiciens auraicnt pone seof ol
jectif d’imiter ta voix des Muses... comtne si colle ¢f étair une idée platonicicms
L., Ces déductions sont de purs tissus de Pesprit. D, Babag ne dit rien duomie
du mouvement et de 1’éthos, et presque rien de la musigue © on se demands cous
ment il serait possible, dans ces conditions, de traiter correctement de Fa st i,

" Aristote, Podtique, 1148 b 6 : “imiter ost en effet, dis lenr enlanes, aie
tendance naturetle aux hommes™.
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- tien Hes moyens par lesquels [la musique] réadise sa mimésis sont
Hidime espeee que ceux par lesquels les actions elles-inémes sont ac-
corapties dans fa réalité™ 0, Le drame et action sout d’aillcurs syno-
teees pour Aristote (Podtigue, 1448 a).

Fa valeur de Uéthos fagonné par la musique dépend donc, non scu-

fovent de ce guil imite, mais de la fagon dont il 'umite, 1L éthos musi-

abwlest pas seulement un objet de contemplation desling & un auditeur
prafane, mais aussi ¢t surtout une action destinée au musicicn et auy

davscur. Tout homane peut et doit s’inscrire dans cette action pour

meliorer son comportement. Tout homme doit &tre un acteur musical,
elest-asdire en m@mie temps un mime. »

Dans cos conditions, objer de Maxiologic musicate sera de détermi-
v non pas une corrélation extéricure ¢l conventionnelle, mais unc
onzieduralité entre tel Elémeni musical et tel dthos. M L. Nardelli (1978)
releve A juste tire chez Philodéme une ovyyévew pythagoricienne entre
s eléments de Ja musique et 'me humaine : il faut ajouter aussitot qu’il
neaagit pas d'une correspondance extéricure entre deux géndrations,
i d'une seule et méme génération ; la musique n'existe que si une per-
Coplion awditive existe dans 1'ame en méme temps (comme nous le mon-
1 Pacoustigue pythagoricienne). Cest done en analysant la nauoe des
SHenms mnsicaux que Pon pourra déterminer leur valewr éthique.

La musiyue opcre done bien une catharsis, selon les premiers Pytha-
woiciens, grace au mouvement sonore des harmonies, qui ébranle tout le
conps de Pauditeur, el Pémeut en son intériorité, Clest alors que Uaudi-
e entre lui-méme en action, et mime une harmonie nouvelle, qui vien
«aplacer Pancienne. Par ce mime, ta musique détient une efficacité ré-
e s Péthos huniain, gu’elle purific de ses mouvements dysharmo-
nenx. Lacatharsis se réalise ainsi moins par une copie de I'harmonie
musicale que par un mouveniens inlerne harmonieux. ol se montre la pu-
et de Péquilibre. Cette lecon, Aristote 1"hérite des Pythagoriciens.

Joél Fiaari

 Anstide Quintilien, Meibom p, 56-57 (Barker p. 460-461). Voir aussi
oo, frp BT,
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