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Den antika medicinen
grundlades av naturfilosofin

Alkmaion och Empedokles, filosofer och lakare, sokte naturliga forklaringar

Som lékare vill vi garna upp-
fatta medicinen som en sjalv-
sténdig vetenskap sprungen ur
praktiska erfarenheter. Nar det
géller den allra tidigaste grekis-
ka medicinen togs de forsta ste-
gen dock av filosofer som Alk-
maion och Empedokles. Deras
sokande efter naturliga forkla-
ringar till biologiska fenomen
influerade i hég grad framvax-
ten av den hippokratiska medi-
cinen.

som &r den enda bevarade texten mednvarlden: sinnesorganen och deras
hans egna ord. Det inledde hans bd&rbindelse med hjarnan.

»0Om naturenx. | Gvrigt far vi forlita oss ~ Var framsta kalla &r Aristoteles’ elev
pa referat av hans teorier hos senare afreofrastos (370-288/5 f Kr), som i ett
tika forfattare. Vi vet inte om han utdva-arbete om sinnesorganen ger ett referat
de lakaryrket. Diogenes Laertius, son]. Enligt detta bdrjar Alkmaion med
pa 200-talet e Kr skrev ett verk omatt skilja pa fornimmelse och fornuft.
framstaende filosofer, havdar dock atEndast manniskan &ager fornuft. Sedan
han framst dgnade sig at medicinskagar han over till att skildra varje sinnes-
problem [1]. En viktig uppgift fran sam- organ for sig. Horseln mojliggors av att
ma kalla ar att Alkmaion lyssnade pa ehuften aterger ljud som uppstar i 6rats
annan man, som ocksa verkade i Krotamaligheter, lukt sker nar luft dras upp i
och som i &n hdgre grad gav staden bbjarnan under inandning och smaken
rémmelse, ndmligen Pytagoras. Utasker i tungan samt »8gonen ser genom

att direkt tillhéra dennes larjungekretglet vatten som omger dem. Att 6gat in-
tog Alkmaion, liksom senare dven Emnehaller eld visar sig genom de flammor
»0Om osynliga ting liksom om levan-pedokles, djupa intryck av pytagoreiskaom uppstar nar det traffas av
de varelser ager bara gudarna full visgérestéllningar, varfor jag skall ge ut-slag ... alla sinnesorgan ar pa nagot satt
het; for oss manniskor ar det endasymme at dessa. i forbindelse med hjarnan».
mojligt att nd kunskap genom slutled- Av en betydligt yngre forfattare
ning» (Alkmaion) [1]. Universell harmoni Chalcidius (300-talet e Kr) far vi ett
Med de hippokratiska skrifterna, Pytagoréerna hade ett sarskilt intresAktigt tillagg [4]: »Alkmaion var den
vars aldsta verk antas ha tillkommit se for de faktorer som later delarna forste som vagade skéara ut gat.»
slutet av 400-talet f Kr, upptrader medikosmos sammanfogas till en helhet. Det
cinen for forsta gangen i var kultur songrekiska ordekosmosetyder just ord-  Den forsta dissektionen
en pa praktik och teori grundad yrkesning. PA samma sprak heter samman- Om vi nu bortser fran en del for oss
kunskap. Men medicinhistorien bérjafogningharmonia frammande men anda lattbegripliga fo-
inte darmed. Den hippokratiska medici- For méanniskorna gallde det att i simestallningar som att 6rat uppfattas som
nen uppstod i efterdyningarna till depersonliga livsféring anpassa sig tillen resonanslada, att luft dras genom na-
paradigmskifte som inleddes undeden universella harmoni som gallde fosan till hjarnan samt att 6gat innehaller
500-talet fKr av naturfilosofer padelarnas forhallande till helheten. Dareld, kan vi &nda sluta oss till att Alk-
Mindre Asiens kust. Dessa filosofelfor kom pytagoréerna att fasta stor vikinaion gjorde nagra enastdende upp-
sokte som alternativ till de gamla my~vid medicin, musik och matematik:tackter. Han drog slutsatsen att det fére-
terna efter naturliga forklaringar till fra- konstarter som speglade dessa relatiigger forbindelser mellan sinnesorgan
gan om vérldens uppkomst och natuner. Séarskilt matematiken var betydeloch hjarna. Atminstone nar det géller
De fick efterfoljare i andra delar av desefull. Ty, menade de, verklighetens inégat kan man anta att han under dissek-
grekiska kulturomradet. For medici-nersta natur ar tal. Nara forknippad metlon observerat synnervens forbindelse
nens del ar det framst Syditalien — oft&restéliningen om en allomfattandemed hjarnan [4]. Det ror sig dessutom
kallad Magna Graecia — som &r av inharmoni var tron pa att allt levande forom den forsta kanda dissektionen, san-
tresse. Omradet koloniserades av grenas i en kedja dar den ena existensanlikt pa& djur, ty bortsett fran en 50-ars-
ker under 700- och 600-talet f Kr. Herogriper 6ver i den andra genom sjalaperiod under 200-talet f Kr, da de alex-
dotos, historieskrivningens fader, beratvandring. Varje varelses odddliga sjdhndrinska lakarna Herofilos och Erasis-
tar att staden Kroton pa ostkusten tidigiterfods i standigt nya inkarnationetratos gjorde viktiga anatomiska upp-
gjorde sig kand for sina lakare [2]. H&f3]. Entro som ledde till en stark respektéackter, forbjod taburegler humandis-
levde Alkmaion. for livet i alla dess former. sektion under antiken [4, 5].
Mycket kring Alkmaion &r holjt i
dunkel. Vi kan inte avgransa hans livs- Alkmaions framsta insats Hjarnan satet for medvetandet
tid n&rmare an till omkring 500 f K. berér sinnesorganen Sarskilt imponerande ar att Alk-
Citatet ovan ingar i ett kort fragment, En sadan forestallningsvarld ger i signaion inte begransade sig till en rent
sjalv ett starkt incitament till att studeradeskriptiv redogorelse for anatomiska
omvarlden, inte minst biologiska fenoférhallanden, utan vidgade resone-
Fort men. Det forsta steget till ett direkt emmanget till en funktionell analys, som
or ath_re piriskt studium togs av Alkmaion, ochinnefattar hur de olika sinnesorganen ar
LARS SJOSTRAND det ar knappast en tillfallighet att hansamordnade med hjarnan. | samman-
overlakare, psykiatrisk konsult vid framsta insats kom att berora den avgdranget diskuterade han ocksa fornuftets
Sodersjukhuset, Stockholm. rande lanken mellan den enskilde octoll. Man har darfér menat att han ar den

44

LAKARTIDNINGEN + VOLYM 97 « NR 1-2 + 2000



FOTO: ALTES MUSEUM, BERLIN

Lékarkonsul -
tation fran
antikens
Grekland.

forste som lokaliserade mestandet alltid skadlig... Sjukdom kan uppsta mig bland Er som en odddlig gud
till hjarnan. genom yttre dktorer som kaliteten pA och som det synesokdad a alla.»
Ungefir hundra ar senare skulle hangattnet, omginingen eller genom an Akraga var en blomstrande grekiskk
upptackt aspegla sig i den hippokratis strangning och plag Hélsa & andra-si loni pa Siciliens sydkust. Empedokles
ka skriften »Om den helig sjukde dan &ar en balanserad blandningéika tillhérde dess aristokrati, men tog trots
men», dar det @as att hjarnan ar sa egenskapes Detta torde ara den foérs denna bakgrund aktdel i kampen mot
tet for fornimmelserkanslor och tankar ta kénda, helt naturalistiska sjukdomsstadens oligrki, varfér han enligt vissa
och foljaktligen ocksa for sddana sjukteorin. uppgifter tangs @ i exil. Han var filo-
domar som vyttrar sig i rubbniag a Med stdd & andra uppgifter har vi sof, diktare, l&akare och statsman;smk
medwetandet, som epilepsi, forvirringytterligare eempel pa Alkmaions in som forde manniskan narmare gudom
och aqalenskap [6]. Herdlbs och Era tresse for medicin och biologi: han-anlig status, enligt honom sjalv [7].
sistratos skullegannu langre i att sékratog att sadesitskan bmmer fran hjar Olikt Alkmaion gav han upphu till
kunskapen om hjarnans funktion-genan, att blodet éncentreras till de inre en lggendflora som Diogenes Laertius
nom viktiga upptackter om dess strukvenerna under sémnen samt att om-deateger Till de mer spektakulara insla
tur och forbindelser med perifera nervna koncentration blir total, leder det tillgen hor att han lyckades aterupalen
systemet [5]. Anda forbleAlkmaions doden. \dare skall han haarit den kvinna som arit dod i 30 dagr samt att
uppfattning bara emnvealternatva teori  forste som framholl attaner och artd han, for att slutligen bekréfta sin apote

er i &mnet under ant. rer skiljer sig at — det ar bara de férstos, kastade sig i vulkanen Etnas lagor
namnda som innehaller blod, medan dé].
Den forsta kanda senare innehaller luft. En umtfning Av ingen antik tankare fére Platon
naturalistiska sjukdomsteorin som ateremmer i senare antik medicinhar s& myckt textmaterial bgarats,
Trots att Alkmaion gv medetandet [4]. visserligen som citerade fragment hos
en materiell bas, frAngick han inte tron senare fodttare, men anda i sddan-om
pé sjalens odddlighet [3]. Han knotvi  Empedokles upptradde fattning att det till stora delaég att re
dare an till ptagoreiska forestéllniray med gudomliga ansprak konstruera hans &éarodikter »Om na

om den uniersella harmonin i en teori  Man kan & det inledande citatet till turen» och »Reniragna». Ur medi
om skillnaden mellan halsa och sjukdenna artikl fa intryclet att Alkmaion cinsk synpunkt ar det framst den forra
dom. Aetius (1:a eller 2:a arhundradetar en 6dmjuk man. Sadangemskaper som intresserafyvarr har inget bea-

e Kr) har giit oss ett referat [4]: »Alk verkar daremot inte ha hAmmat den néats & hans tredjeerk »En &handling
maion framhaller att det som \z#ar got yngre Empedokles (sannolikiom medicinx» [1, 4].

halsa ar balansen mellan krafter —fuk492—-432 Kr). Tvartom, han upptradde

tigt och torrt, kallt och &rmt, bittert och med gudomli@ ansprak. il sina Eld, jord, luft och vatten

sOtt — och dominans for ndgom dem landsman i staden Akragande hansig  Central i Empedokles’ nattildsofi
ger uppha till sjukdom; ty dominans &r med orden [7]: »®r halsade! Jag rorar laran om de fyra grundelementen
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eld, jord, luft och atten — vilka ingr lativ, och vi kan inte kyta honom tillen principer; sarskilt riktar han sin pele
som &iga och ofdrstorbaradmponen upptéackt likt Alkmaion. Men hans bild miska udd mot Empedokles. | stéllet
teri allt sammansattdf att forklara hur rika framstéllning innebar i sig ett gte menar han att det ar praktiskaseen

de forenas och sarskiljes i standigan mot empiri. Fr att stodja sina resone heter exempelvis hur sjuka tal foda,
kombinationer a ting, véxter och djur mang kunde han aénda myckt kon- som utecklat medicinen [11].

antog han t& polara krafter somevkar kreta liknelser med reproducerbasa e Mot detta kan man kiéa att detifo-

pa dem: kéarlek och split. Det grekiska@mpel fran manskli sysslor och red sofiska inflytandet i den antika medici
ord som awands for att beteckna grund skap. Benjamin &rington har framhal nen ar myckt stort. Jag har redan namnt
element darche, vilket ocksa kanwer- lit hur Empedokles tillampar en nar Alkmaions betydelse for skriften »Om
sattas med ursprung eller rot. Sarskilhast eperimentell metodik, nar hanrla den helig@ sjukdomen» och Empedo
det sistnamnda ordet, som for tankarrntar en flickas lek med ettattenur — kles’ betydelse for humoralpatologin,
till li v och vixande, ar mer i samklangklepsylra — illustrera luftens @lymfyl-  som lommer till uttryck i den hippokra
med Empedokles’ storslagna och bildlande genskap [9]. tiska skriften »Om manniskans natur»
rika framstallning an det oftast\@inda Vattenuret bestarvaen bronsglin- [12].

ordet grundelement, som gerdswe- der som ar 6ppen i ena anden och i den Antikens medicin hor saledesgar
tenskapli@ associationer till modernandra har endnformad aslutning med niskt samman medldsofin [13]. Tack
fysik och kemi [8]. For att betona dessaett litet hal i spetsen. Fylld mecten vare flosofer och lakare som Alkmaion
komponenters liksom karleks och och med spetsen nedatriktad fungerach Empedokles ble medicinen ett
splitens giga natur forekmmer de of den som en tidmatare, liknande ett-timvardigt omrade for studier samtidigt

tast i mytologiska omskrhingar. glas. Den kan ocks3ftijas for att flytta som lakarnai€k en teoretisk referens
vatska fran ett karl till ett annat. Flickarram utan villen deras yrskunskap
Kr oppens sammansattning i exemplet trycler ned attenuret med aldrig hade natt utér det enkla hant

Eftersom de ingri allt, inns de ock Gppningen nedat i enattensamling verket.
s& som bestandsdelarvdmde kroppar samtidigt som hon haller handen for ha
Deras relatia andel difierentierar olika letikonens spetsarvid luften inne i g-
vavnader och @an. Empedokles kundelindern hindrar attnet fran att stromma  Referenser
vara myclet exakt, som nar han forkda in, nar hon sedan tar bort handen,4dm1.Diogenes Laertius. Lives of eminent philo
rar vad ben bestavd4]: »Den alskédr- nar luften glindern och wattnet intar ~ sophers. Volume II. Loeb Classical Library.

da jorden mottog i sina vida smalgder  dess rum. cambridge, Massachusetts: Harvard -Uni
a delar & atta fran den glittrande Nes versity bress, (1929) :

tva de eng 2.Herodotus. The history. Translated by-Da

tis (vatten) och fyra fran Hefstos (eld); ~ Stor betydelse vid Greene. Chicago: The University of

och sa uppstod vita ben.» Muskler och for den sicilianska slolan Chicago Press, 1987.

blod bestaraalla fyra grundelementen  Nu hade Empedokles ocksa ett annag- Guthrie WKC. A history of greek philoso

i lika proportion och skiljer sig inte &tioch tydligare syfte med sitxempel, b p\fft’,']l;ggréame %%%%ﬂg:f’%iﬂncsr%%de

princip [4]. namligen att stodja ett resonemang om University Press, (1962) 1987.
Kroppens sammansattningorke- hur luft och blod #xlar plats under re  4.Longrigg J. Greek rational medicine. Phi
sponderar sdledes med airiden. Em  spirationen. Han ténkte sig luétgar losophy and medicine from Alcmaeon to the

- ; .. s alexandrians. London: Routledge, 1993.
pedokles tankte sig att den senare gerath blodkarl som ett sammanhange 5 \/cqeiii M. Between knowledge and prac

ett slags dforescenser och att grund rérsystem frdn mun och nasa ner i krop ~tice: Hellenistic medicine. In: Grmek MD,
elementen till sin struktur bestarfina pen. Br att blodet skall stanna &w ed. Western medical thought from antiquity
porer Genom dessa poreregsken sam  samtidigt som luften passerar ut ur och to the middle ages. Cambridge, Massachu

i ini ; setts: Harvard University Press, 1998.
manblandning & kroppsgna och ut in i kroppen, antog han att détrfis ett 6. Hippocrates. The sacred disease. Hippocra

ifrdn kommande grundelementi sinnessemipermeabelt systenv dina hal i tes. Volume Il. Loeb Classical Library.
organen, och on@rlden férnimmes [7, mun och néasa [7, 8]. Cambridge, Massachusetts: Harvard -Uni
8]. Till skillnad fran Alkmaion uppdt Empedokles’ stora betydelse férime _ versity Press, (1923) 1992.

tade Empedokles hjartat som sétet fiticinen lom till uttryck bland annat i 7-McKirahan RD. Philosophy before Socra
mEd\etagdet- . den_med'anka sha som UPPS'FOd pa tary. Indianapolis/Cambridge: Hackett Pub

Om nagot @ grundelementen domi Sicilien. Jamte dendiska, till vilken lishing Company, Inc, 1994. _

nerar i kroppen leder det till ohalsa — j&lippokrates horde, och den knidiska8.Guthrie WKC. A history of greek philoso
till och med @lenskap som, enligt Em kom den att dominera den tidigrekis phy. Volume II. The presocratic tradition

- : . . ; from Parmenides to Democritus. Cam
pedokles, kan ha sin orsak i blodetka medicinen. Deridk rykte om sig att bridge: Cambridge University Press, (1965)

sammansattning [4]. Eragenskap, som ha en empirisk inriktning och ndmns 1996,

han skilde fran gudainggén galenskap, med respektwaGalenos [4, 8]. 9.Farrington B. Grekisk vetenskap. Frén
vilken inte kan forklaras som en sema Thales till Ptolemaios. Till svenska av l-en
tisk sjukdomsprocess [8]. Antik medicin och filosof ?fgﬁ)dtl’gg% Halmstad: Bokforlaget Prisma,

ldén att kroppen b_eSté'V dyra ur hor organiskt samman ~ 10.Celsus. De medicina. Loeb Classicat Li
skiljpara lomponenteritk en oerhord ~ Redan under antén fordes en dis  brary. Cambridge, Massachusetts: Harvard
betydelse for medicinen och aterglze kussion om ifosofins forhallande till University Press, (1935) 1971.

de sig senare i laran om de fyra kroppsnedicinen. Den romerskforfattaren 11-Hipp\§’clrates-| ﬁ”cf'gl me_dicl"l‘_‘?t-) HippCOCfa
fierna: gul glla (eld), sart glla Celsus menade att méngilosofer oo oume . Loeb Crassical Library. Cam
sa . ! S " . bridge, Massachusetts: Harvard University
(jord), blod (luft) och slem @tten). hade ett naturligt intresse for medicin Press, (1923) 1984.
Kompletterad med Alkmaions teori ondarfér att derasviiga tdnkande och 12.Hippocrates. Nature of man. Hippocrates.
sjukdom som en obalans, utgjorde demyckna nattak anfratte halsan, men ;J/r(i’é“”gel\'ﬂ\gs 'S-gcer?ugé?tsss'%a;rbgzaghsggit
grunden for humoralpatologin, vék att det ar Hippokrates som skilde me Pregs’(lgsl) 1092, y
dominerade &sterlandsk medicin andadicinen frén flosofin [10]. I en & de 13.Edelstein L. The relation of ancient phileso
in pa 1800-talet. hippokratiska skrifterna, »Om alder  phy to medicine. In: Temkin O, Temkin CL,
_ . _ ~ domlig medicin», kritiserar foatttaren Edz- Anggnlt m,ed'CB'n?; SeleCteg papers of
Bildspréket narmar sig empiri ~ dem som forscér forklara halsa och — udwig Edeistein. Baltimore and London:

2 A . e The Johns Hopkins University Press, (1967
Empedokles ma framsta som spekisjukdom med harsning till ett ftal 1927.0 s Hopkins University Press, (1967)
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