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Encuentros
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De PitGdgoras, habas y malaria

;Qué tendrd que ver Pitagoras con las habas? ;Y
con la malaria? Seguramente muchos de vosotros os
lo estaréis preguntando después de leer el titulo. Os
voy a contar el porqué y espero no defraudaros.

Las habas han sido, y siguen siendo, una impor-
tante fuente de alimentacion. Sin embargo, Pitago-
ras (figura 1) prohibié comerlas a sus discipulos. ;Por
qué? Aunque son varias las suposiciones, se cree
que pudo hacerlo al ver que algunas personas se

112 ponian enfermas tras comer habas. Esa enfermedad
se conoce hoy en dia como favismo y la sufren quie-
nes tienen defectuosa una enzima que a muchos de
vosotros os sonard: la glucosa 6-fosfato deshidroge-
nasa (G6PDH). La mayoria de las personas con una
deficiencia de esta enzima son asintomaticas, mien-
tras que la combinacidn de la deficiencia con algu-
nos factores ambientales (tales como la ingesta de
habas) es lo que produce los sintomas clinicos.

La G6PDH esta implicada en la ruta de las pento-
sas fosfato y cataliza el paso de glucosa 6-fosfato a 6-

Figura 1: Detalle del famoso fresco La
escuela de Atenas de Rafael Sanzio
(estancias vaticanas) que muestra a
Pitdgoras haciendo anotaciones. Fuente:
Wikimedia.
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fosfoglucono-6-lactona (figura 2a), con lo que se
sintetiza una molécula de NADPH a partir de una de
NADP+. El NADPH es una molécula reductora esen-
cial para muchas rutas biosintéticas y, ademas, pro-
tege las células ante las lesiones oxidativas produci-
das por subproductos metabdlicos, como el peréxi-
do de hidrégeno (H202) y los radicales libres super-
6xido, ambos muy reactivos. Este tipo de moléculas
se denominan en conjunto «especies reactivas del
oxigeno» o ERO.

Las ERO también se originan, entre otras reaccio-
nes, en la desintoxicacion celular de algunos farma-
cos 0 compuestos toxicos como la divicina (presente
en las habas). En una persona normal, el peréxido de
hidrégeno formado por la desintoxicacién metabo-
lica de la divicina se transforma en agua mediante la
oxidacion del glutation (y otras reacciones depen-
dientes del NADPH). El glutatién oxidado vuelve a su
estado reducido mediante la oxidacién del NADPH a
NADP+ (figura 2a). Si eliminamos gran parte de la
produccion de NADPH (por falta de la enzima
G6PDH; figura 2b), entonces no se podra reducir el
glutation y, por tanto, se acumulara el H,O, y se pe-
roxidaran los lipidos de la membrana de los eritroci-
tos, lo que acabara lisandolos. Esto es lo que ocurre
en el favismo: 24 a 48 horas después de haber comi-
do habas se produce la eritrocateresis y la liberacién
de hemoglobina en sangre (hemdlisis). El resultado
es ictericia e incluso insuficiencia renal, lo que puede
llegar a ser mortal.

Por otro lado, si comparamos la distribucién
geografica de la deficiencia de esta enzima con la de
la malaria (figura 3), podemos ver que las zonas
donde la frecuencia de esta deficiencia es elevada
coinciden con aquellas en las que la malaria tiene
una gran prevalencia actualmente. ;jCasualidad o
no? Sigue leyendo.

Algunos estudios han demostrado que el creci-
miento de una de las especies de plasmodios cau-
santes de la malaria, como es Plasmodium falcipa-
rum, esta inhibido en los eritrocitos de las personas
con deficiencia de esta enzima. La razon parece estar
en que el pardsito no soporta el estrés oxidativo del
eritrocito y muere, mientras que el humano si es
capaz de tolerarlo. Como la resistencia a la malaria
proporciona mayor ventaja que la menor resistencia
al dafno oxidativo, la seleccion natural mantiene este
genotipo con una G6PDH defectuosa en las zonas
donde la frecuencia de malaria es alta.
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